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東京都出身。日本体育大学在学中の 2001 年にユニバーシアード日本女子代表に選出され、

同年に開催されたユニバーシアード北京大会に出場。大学卒業後の 2004 年にさいたまレイナ

ス（現 浦和レッズレディース）に加入しました。148cm と小柄ながら豊富な運動量とタイミングの

良い前線への飛び出しで MF としてプレー。加入 1 年目から公式戦 11 試合に出場するなど活

躍しました。2009 年にアルビレックス新潟レディースに移籍。2010 年のシーズン終了後に現役

を引退し、現在は JFA こころのプロジェクト スペシャルスタッフとして全国各地で「夢の教室」を

実施しています。  


