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北海道出身。スケートの名門・白樺学園高校時代に、全国高等学校スケート選手権大会スピー

ド競技 1500m と 3000m で 3 連覇、全日本ジュニアスピードスケート選手権大会でも 5 年連続総

合優勝を果たしました。世界ジュニアスピードスケート選手権大会でも総合優勝を達成。高校卒

業後は、全日本スピードスケート選手権大会で連覇を含め 3 度の総合優勝に輝き、全日本スピ

ードスケート距離別選手権大会では 1500m で優勝、3000m では 2 度頂点に立ちました。2006

年にはトリノオリンピックに出場。4種目に出場し、チームパシュートで 4位入賞を果たしました。

また、2011 年のワールドカップ 5000m で日本記録を樹立。現在も同記録を保持しています。

2014 年に現役を引退し、現在は（公財）日本オリンピック委員会（JOC）が進める NTC（ナショナ

ルトレーニングセンター）活用事業の拠点ネットワーク推進事業で活動しています。  


