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千葉県出身。1991年にプロボクサーとしてデビュー。1994年に日本ライト級チャンピオンに輝き

ました。2000 年には日本スーパーライト級、2004 年には日本ウェルター級の王座決定戦に勝

利し、日本プロボクシング史上 2人目となる日本王座 3階級制覇を達成。2006年にはキックボ

クシングに転向、3年連続で K-1 WORLD MAXに出場するなど K-1選手として 4試合を戦いま

した。2008年に現役を引退し、現在はトレーナーとしてプロのトレーナーに指導したり、パーソナ

ルトレーナーとしてトレーニングの大切さを広める活動をしています。  


