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問い合わせ　四季健康館		 　　☎ 0299-48-0221

小川保健相談センター　☎ 0299-58-1411

玉里保健福祉センター　☎ 0299-48-1111 （内線 3310・3311）

●自覚症状のある方 （不正出血、 異常なおりもの、 乳房のしこり ・ 痛みなど）、 医療機関で経過観察中の方、 毎回精密検査にな

る方は、 医療機関で直接受診しましょう。 ●妊娠中の方や令和４年４月以降に人間ドックや職場等で受診済 ・ 受診予定の方は対

象外です。 ●産後３か月までの方は子宮頸がん検診が受けられません。

対象者年齢
令和５年３月３１日基準

子宮頸
がん検診

乳がん検診
受診間隔

個人
負担金超音波 マンモ

２０～２９歳 ○ － －
１年に１度

１項目

５００円

３０～３９歳 ○ ○ －

４０～５６歳 ○ ○ ○ マンモは

２年に１度５７歳以上 ○ － ○

※個人負担金が無料の方

・ クーポン対象の方

・ ７５歳以上の方

・身障手帳１ ・ ２級の方

・精神手帳１ ・ ２級の方

・療育手帳Ⓐ ・ Ａの方

・生活保護受給者

9月　女性のがん検診の予約

ネット予約	 7月 27日（水）～ 30日（土）

電話予約	 7月 28日（木）～ 30日（土）

1. 予約期間

2. 検診日程

3. 検診内容 ・個人負担金等

集 団 検 診

9月

14日 水 四季健康館

16日 金 玉里保健福祉センター

20日 火
四季健康館

21日 水

■当日の受付時間

【乳がん検診のみ】 10：00～10：10、 10：20～10：30

【子宮頸・乳がん検診】 12：30～12：40、 12：50～13：00、 13：10～13：20

10 月 11 月

女性のがん検診 ○ ○

骨粗しょう症検診 ○

広報紙掲載予定

定員になり次第締め切ります

※予約期間終了後は、 各検診会場へお問い合わせください。

ネットで予約
健診Web予約サービス

https://kenko-link.org/

受付時間　　24時間 （初日 9：00～/最終日 17：00 まで）

予約手順　　次の手順で簡単に予約ができます。

	 	 　　　　１. 利用登録 （初めて利用する方のみ）

	 	 　　　　２. 希望する日時を選択

	 	 　　　　３. 受診項目を選択

電話で予約
健診予約センター （茨城県総合健診協会）

電話番号　　0570-077-150
受付時間　　9：00～ 17：00※予約期間内のみ受付

※予約以外のお問い合わせは、 各保健センターへご連絡ください。

▼予約の際は以下をお伝えください

保険証の種類、 氏名、 生年月日、 住所、 電話番号、

希望日時、 受診項目

4. 今後の検診の予定

お知らせ版8月号 お知らせ版9月号

（７月２８日発行） （８月２５日発行）

医療機関でも

女性のがん検診を

受けられます▼

検診日程・予約期間は、

市ホームページでも

ご覧いただけます▼

掲載している情報は 6月15日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。


