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　４月６日、四季の里芝生広場と四季文化館 (みの～　４月６日、四季の里芝生広場と四季文化館 (みの～
れ )を会場に、小美玉さくらフェスティバル２０１３れ )を会場に、小美玉さくらフェスティバル２０１３
(主催：小美玉市商工会、さくらフェスみの～れ実(主催：小美玉市商工会、さくらフェスみの～れ実
行委員会 )が開催され、屋内外それぞれの会場で子行委員会 )が開催され、屋内外それぞれの会場で子
どもから大人まで楽しめるイベントが催されました。どもから大人まで楽しめるイベントが催されました。
当日は天候が心配されましたが、多くのお客様の笑当日は天候が心配されましたが、多くのお客様の笑
顔で雨雲を吹き飛ばし盛会に終わりました。顔で雨雲を吹き飛ばし盛会に終わりました。

写真を６ページに掲載しています。写真を６ページに掲載しています。
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・地域における連帯感の希薄の解消
　(コミュニティ活動の活性化 )

・地域の課題解決
　(防災、防犯、環境、福祉など )

・住民主体 ･行政支援の推進
　(市民協働によるまちづくり )

地域交流まつり地域交流まつり
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紙オムツ３カ月分紙オムツ３カ月分

※お申込は、生後３カ月までのお子様のいるお父
様・お母様を対象とさせていただきます。
※応募多数の場合、予告なく終了させていただく
場合があります。

長島

学区コミュニティ組織の紹介
納場地区コミュニティ　　　
竹原地区コミュニティ　　　
こころふれあう羽鳥の会　　
住みよい堅倉地区をつくる会
さわやかな野田をつくる会　
玉里小学校区コミュニティ　
元気な玉里北小区をつくる会

【問い合わせ】
地域振興課　市民協働係
☎：48-1111（内線 1132）

みんなでやっぺ祭りみんなでやっぺ祭り 夏まつり夏まつり

・小学校区内のすべての人々
　（運営委員はみなさんボランティア）

・地域生活を豊かにする活動
　（地域振興・スポーツ ･レクレーション・文化活動等）
・地域の課題を解決する活動
　（環境美化・防災防犯・教育支援活動等）

・小学校区域が活動拠点

・学区コミュニティは、地域性や歴史性、生活環境などにより組織の成り立ちの違い
があります。そのため、創意工夫を凝らしたさまざまな交流活動や環境保全・防犯交
通活動などを企画し、自分たちの力（地域力）で実施しています。

・市からの補助金（事業費補助分５０万円）
・会費（年間１世帯２００円～３００円）
・その他

②何を

③どこで

⑤運営資金

①誰が

④特長

陽だまり読書と白鳥を観る集い陽だまり読書と白鳥を観る集い
（ ）

学区コミュニティってな～に？学区コミュニティってな～に？

学区コミュニティ行事（予定）
５月２５日（土）ふれあいまつり（納場地区コミュニティ）
６月　２日（日）ふれあい広場　（こころふれあう羽鳥の会）
６月　９日（日）地域交流まつり（玉里小学校区コミュニティ）



Happy Birthday Omitama

おみたまの “食 ” にふれるおみたまの “食 ” にふれる
｢食のワークショップお披露目レストラン｣｢食のワークショップお披露目レストラン｣

第 2回　Ｃ級グルメ選手権第2回　Ｃ級グルメ選手権
今年度 ｢Ｃ｣ の頂点に立ったのは…今年度 ｢Ｃ｣ の頂点に立ったのは…

ほのぼの会ほのぼの会　　焼きソバ愛好会焼きソバ愛好会

おみたまの農産物をおみたまの農産物を
徹底研究！徹底研究！
食材テキスト発表食材テキスト発表

竹馬、ベーゴマ竹馬、ベーゴマ
懐かしの…懐かしの…
昔遊び体験昔遊び体験

小美玉に残る小美玉に残る
昔話を朗読昔話を朗読
耳ちょさんの話耳ちょさんの話

子どもたちの知的好奇心を刺激！子どもたちの知的好奇心を刺激！
絵本のかえっこ絵本のかえっこ
~小美玉市民の日バージョン~~小美玉市民の日バージョン~

小美玉市は小美玉市は77歳歳になりましたになりました
今年もイベントたくさん！

誕生祭は大盛り上がり
３月２４日、小川文化センター ( アピオス ) で
小美玉市の７歳の誕生日を祝う ｢おみたま誕
生祭 ( 小美玉市民の日記念事業 )｣ が開催され、
１０００人を超える来場者で昨年以上の賑わい
をみせました。
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小美玉市表彰
　市民の方で、国や県などから素晴らしい功
績を表彰された方、様々な分野で活躍してい
る方 (団体 )をお披露目し、多くの市民に知っ
てもらう場です。( 敬称略 )

食のワークショップ ( お披露目レストラン )

おみたぽふるさと抽選会

７歳の夢メッセージ

絵本のかえっこ ~小美玉市民の日バージョン~

おみたま昔話 ｢耳ちょさんの話｣

第 2回　C 級グルメ選手権　cooking of the citizens by the citizens for the citizens

食材テキスト発表会
　地元の農産物を使い、地元の主婦が料理する ｢地元ならでは
の料理｣ これが外から来るお客様には大変好評との事！小美玉
では何ができるだろう？２回のワークショップを重ね、その中
で好評だったものを今回皆様にお披露目。
　さらに反響が大きかったものについては ｢小美玉名物｣ とな
るかも？　以下、お披露目された料理
・レンコンのお好み焼き　・鶏ごぼう味噌煮　・ざざ海老ふりかけ
・ごぼう鶏めし　・ブルーベリーケーキ　・いちごのスムージー

　3000 枚近い抽選券が配られた、おみたぽふるさと抽選会。
市内店舗 ･企業など 20社以上から寄せられた豪華商品ゲット
を狙うドキドキの時間を楽しみました。今回目玉賞品は ｢茨
城空港から行く空の旅！旅行券 30,000
円分｣ でした。見事賞品をゲットした
皆さん、おめでとうございました！

　会場となったアピオス ･ホワイエに、市内幼稚園や保育園な
ど、７歳を迎える子どもたちによるメッセージが描かれたボー
ドが飾られました。小美玉市と
同い年の子どもたちが持つ ｢夢
｣ は、これからの小美玉市の未
来とともに育っていきます。

　｢絵本のかえっこ｣ は、“ 不要になった絵本をポイントに
かえて、そのポイントで自分がほしい絵本を手に入れる。ま
た、絵本を持っていなくてもかえっこの手伝いをすることで
ポイントをもらうこともできる ” という ｢流通のしくみ｣ や
｢物を大切にする価値観｣ を学習するプログラムです。会場と
なった小ホールでは、親子や子どもたちが楽しみながら自然に
学習する姿が見られました。

　小美玉市、玉里地区に耳
みみちょ

守神社という神社があります。ここ
は、全国でも珍しい耳の神様をまつった神社です。地元には
｢耳ちょさんの話｣という昔話が残っ
ており、今回、「ひこうせん」おは
なしの会により披露されました。

　屋外会場の賑わいの中心となった C級グルメ選手権。｢C｣ は、Country( 田
舎 ･ 素朴 ･ 地元 )、Common( 庶民的 )、Communication( 会話 )、Cheap( 安価 )
などの意味を持たせています。小美玉市内の団体や店舗が、模擬店の定番メ
ニューをお祭り価格で、オリジナリティーを加えて提供してくれました。選手
権は、お客様が一つ料理を注文するごとにもらえるシールによる投票で行われ、
最も多くの票を獲得した ｢ほのぼの会　焼きソバ愛好会　小美玉焼きソバ｣ が
見事、第 2回王者に輝きました。

　小美玉市の最大の魅力は ｢豊富な食｣。しかし、その魅力を
語れる人はどれだけいるだろう…一人でも多くの市民が、小美
玉の農畜産物の特色や歴史、品種、栽培方法や生産量、食べ方
などを知り、より小美玉市を好
きになり自慢したくなる。それ
が ｢食材テキスト｣ です。市役
所の新人職員が地元農家にご協
力をいただきながら取材研究を
重ね、発表しました。

総務省アドバイザー金丸弘美氏から総務省アドバイザー金丸弘美氏から
紹介を受ける新人職員たち紹介を受ける新人職員たち

（左上）前回チャンピオンの野田
コミュニティ。惜しくも 2連覇は
ならず…
(右上 )揚げたての春巻きスティッ
クはいかが？
（右下）地元産の野菜をふんだん
に使った小美玉水餃子を提供

見事大賞ゲット！
島田市長から手渡し

耳ちょさんの話
イラスト
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小美玉さくらフェスティバル2013小美玉さくらフェスティバル2013

賑わう芝生広場賑わう芝生広場
商工会による模擬店やイベントには商工会による模擬店やイベントには
たくさんの人だかりがたくさんの人だかりが

お笑い歌謡ショーお笑い歌謡ショー
外会場を明るく盛り上げてくれました外会場を明るく盛り上げてくれました

アニマルランドアニマルランド
コンセプトは ｢ZOOっと触れ合える！｣コンセプトは ｢ZOOっと触れ合える！｣
かわいい動物たちと癒しの時間かわいい動物たちと癒しの時間

模擬上棟式模擬上棟式
上棟式で商品GET ！上棟式で商品GET ！
やりましたね！やりましたね！

土のうアートで復興支援土のうアートで復興支援
土のう袋に絵を描いて被災地に届けます！土のう袋に絵を描いて被災地に届けます！

演劇ファミリーMyu ｢かぜにうたえば｣演劇ファミリーMyu ｢かぜにうたえば｣
小美玉市出身の天才詩人 ｢清水橘村｣ の物語小美玉市出身の天才詩人 ｢清水橘村｣ の物語

さくら縁日！おみた幡宮祭！さくら縁日！おみた幡宮祭！
みの～れ中庭に縁日が！？射的や金魚すくいのみの～れ中庭に縁日が！？射的や金魚すくいの
お祭りイベントで大賑わいお祭りイベントで大賑わい

　4月６日、四季の里芝生広場と四季文化館 ( みの～れ ) を　4月６日、四季の里芝生広場と四季文化館 ( みの～れ ) を
会場に小美玉さくらフェスティバル２０１３が開催されま会場に小美玉さくらフェスティバル２０１３が開催されま
した。さくらの開花が例年より早かったため、芝生広場のした。さくらの開花が例年より早かったため、芝生広場の
さくらは満開とはいきませんでしたが、会場はお客様の笑さくらは満開とはいきませんでしたが、会場はお客様の笑
顔で満開！大人から子どもまで、野外 ･ホールのイベント顔で満開！大人から子どもまで、野外 ･ホールのイベント
で楽しんでいました。で楽しんでいました。

6平成 25年 5月 16日　広報おみたま

しるし～未来に残そう～しるし～未来に残そう～
みんなの手形で立派なさくらが咲きました！みんなの手形で立派なさくらが咲きました！

パイレーツ ･オブ ･みの ~れパイレーツ ･オブ ･みの ~れ
風のホールが巨大迷路に変身！中には風のホールが巨大迷路に変身！中には
トリックアートの仕掛けも沢山トリックアートの仕掛けも沢山
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Dear Omitama,During spring break from Minori Junior classes, I have had many opportunities to see the 
trees in bloom, and the city and Noibara have organized many sight-seeing trips to enjoy the warmer 
weather.Even though it rained more the second week, I still 
stayed busy by attending ceremonies at Minori Junior. In 
Japan, teachers often change schools every couple years. As 
many teachers were leaving this semester, our latest enkai was 
more emotional but a lovely farewell o verall. While I will miss 
the teachers I was just getting to know, I'm looking forward to 
meeting my new coworkers. Until next month!

　美野里中学校の春休みの間に、桜やその他の木々
が花を咲かせるのを楽しめる機会が、たくさんあり

ました。小美玉市や野いばらの会の皆さんが、幾つもの市内巡
りを計画して下さったお陰で、だんだんと暖かくなる今の季節を楽しむ事が出来ました。春休みの 2週目は
前の週より、たくさんの雨が降りましたが、美野里中学校での終業式や式典などに参加して、これまで同様、
忙しい日々を過ごしました。日本では、先生方は、数年で任地先の学校が変わります。今学期で、多くの先
生方が美野里中学校を離任されるので、最後の宴会はとても感傷的でした。しかし結局は素晴らしい、お別
れ会になりました。徐々に親しくなって来た先生方とお別れするのはとてもつらい事でしたが、一方で、赴
任して来られる新しい先生方を待ち遠しく思っております。 ではまた来月まで。

和訳

ll 
n 
s 
s 
s 
o 

々
り
巡

Amanda's  Omitama  Journal
～アマンダ先生の小美玉日記～

　日々の暮らしの中で、例え
ば「わかりづらい道路案内標
識を改善して欲しい」「郵便ポ
ストを設置して欲しい」「施設
をバリアフリー化して欲しい」
など、困っていること、望ん
でいることはありませんか？
　こんな時、行政相談委員に
ご相談ください。
　小美玉市では３名の行政相談委員が活動しており、毎月行政相談所を開設しています。
　ご相談は、無料・秘密厳守です。

　行政相談所は各庁舎で開設しています。それぞれの開設日時は広報おみたまお知らせ版の最終ペー
ジをご覧のうえ、ご都合のよい相談所をご利用ください。なお、６月の開設予定は次のとおりです。

小美玉市役所　６月２０日 ( 木 )　１３：３０～１５：３０
小川総合支所　６月１９日 ( 水 )　１３：３０～１５：３０
玉里総合支所　６月１８日 ( 火 )　１３：３０～１５：３０

め
ざ
そ
う 

住
み
よ
い 

ま
ち
づ
く
り

　
　
　
　
　

〜 

行
政
相
談 

〜　

【問い合わせ】
　総務省茨城行政評価事務所行政相談課
　☎ :029-221-3347

小美玉市役所　秘書広聴課
☎ :48-1111　内線 1221

大山　進委員 村尾　實委員 石﨑　渡委員

小
美
玉
市
の
行
政
相
談
委
員
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　子どもたちの身を交通事故から守るため、団体 ･企業
から事故防止のためのグッズが寄贈されました。
　石岡地区交通安全協会 ( 木名瀬会長 ) からは、市内全
小学校の新一年生へ黄色いランドセルカバー、新二年生へ反射材が寄贈されました。
　ＪＡ美野里町 ( 磯辺組合長 )･ ＪＡ常陸小川 ( 久保田組合長 )･ ＪＡひたち野 ( 金井組合長 ) からは新一年生
に黄色い帽子が送られました。
　常陽銀行美野里支店 ( 小沼支店長 ) からは、市内全小学校の新一年生を対象に防犯ブザーが寄贈されました。
　皆さんの善意に深く感謝します。

子どもたちを交通事故から守るため
防犯グッズが寄贈されました

堅倉小学校少年消防クラブが
消防庁長官表彰を受賞

　３月２６日、総務省消防庁において小美玉市
立堅倉小学校少年消防クラブ ( 吉川校長、担当：
玉渕先生 ) が ｢特に優良な少年消防クラブ｣ とし
て、消防庁長官表彰（フレンドシップ２０１３）
を受賞しました。
　平成２４年度は、全国の少年消防クラブの中
で１６団体が受賞し、昨年の玉里小学校少年消

防クラブに続き２年連続、小美玉市からの受賞となりました。
　授賞式には、堅倉小学校から阿久津楓さんと久保田梨花さん（現中学一年生）が出席し、消防庁長官から
表彰を受けました。
　４月５日、市役所を訪れたクラブ員の
阿久津さんと久保田さんは、「活動が認
められてうれしい。夢のようです」「中
学校に行ってもいろいろと活動を続けて
いきたい」と島田市長と加瀬教育長に報
告し、祝福を受けました。

わわ だだ いい

ランドセルカバーの寄贈

防犯ブザーの寄贈

黄色い帽子の寄贈
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　４月２５日、県市町村会館 ( 水戸市 ) で、平成２５年度環
境保全茨城県民会議通常総会が開催され、小美玉ネット ( 沼
田マサ会長 ) がほう賞を受賞されました。
　小美玉ネットは、市内の他団体等と連携して、アクリル
たわしを用いた清掃や環境保全に対する意識高揚のための
啓発など、具体的な活動を通し、ごみの減量化・リサイク
ルや水質浄化などの普及活動に励んでいます。
　当団体は地域で活動する関係団体同士を連携させるコー
ディネーターとして地域をつなぐ役割を果たし、地域ぐる
みでの環境保全活動に発展させるなど、パートナーシップ
の構築に尽力していたことが高く評価され今回の受賞とな
りました。
　今後も、継続的な活動が期待されます。

　２月２７日、市内幼稚園及び小・中学校の教職員が参加し、平成２４年度小美玉市教育振興大会が四季文
化館 ( みの～れ ) 森のホールで開催されました。

　まず、本市の学校教育の発展及び振興に寄与した個人及び団体に
対する表彰として、教育長賞を５団体に、教育研究会長賞を１９団
体に授与しました。次に、市教育論文最優秀賞を受賞した小川小学
校箱田俊男教諭が、研究内容について発表しました。また、糸賀
真由さん ( 竹原小６年※現在は美野里中１年 ) による作文発表、橋
本果歩さん ( 玉里中２年※現在３年 ) と片岡愛さん ( 玉里中２年※
現在３年 ) とＡＬＴのトニー先生による英会話（インタラクティブ
フォーラム）の発表がありました。
　最後に、杉田洋先生 ( 文部科学省初等中等教育局教科調査官 ) に
よる教職員向けの講演、「子どもが育つ学校づくり」が行われました。
全国の児童生徒の活動を動画を交えて紹介しつつ、学校づくりにつ
いて講演されました。参加した教職員は、新年度の学校づくりに向
けて意欲を高めることができました。

小美玉ネットが環境保全茨城県民会議ほう賞を受賞

小美玉市教育振興大会を開催しました

( 左写真 )
玉里中の先生たちについて
のユーモアたっぷりの会話
でした

( 右写真 )
杉田先生のお話に目を潤ま
せる先生たちの姿が見られ
ました

糸賀さんは ｢将来の夢｣ という作文をはき
はきと発表しました

茨城空港内にあります茨城空港内にあります
旅行のお店です旅行のお店です

セントラルツーリスト茨城空港店
小美玉市与沢 1601-55小美玉市与沢 1601-55
茨城空港 1階茨城空港 1階

●営業時間　9:00 ～ 17:00●営業時間　9:00 ～ 17:00
●水曜・年末年始休業●水曜・年末年始休業

TEL：0299- 54- 0500
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　４月７日、NPO法人小美玉スポーツクラブが運営する ｢小美玉フットボールアカデミー｣ の第一期生１３
名の入校式が、小川文化センター ( アピオス ) で執り行われました。市長、市議会議長、県議会議員が来賓と
して出席し、生徒たちの夢の実現や今後の活躍を祈念するとともに、第二の故郷となる小美玉市として応援
していく旨のメッセージが伝えられました。生徒たちはそれぞれ決意表明の中で、夢の実現のために一生懸
命努力することを誓いました。

未来のなでしこを目指して頑張ってください

　総合型地域スポーツクラブは、平
成２５年度の各種スポーツ教室を下
記のとおり開催しています。体験参
加もできますので、気軽にご参加く
ださい。

◆スポーツ教室
　①プレ・すぽ～つ教室
　　・水・木曜日
　　　（玉里 B＆ G海洋センター）
　　・金曜日
　　　（農村環境改善センター）
　②女子サッカー（小学生）教室
　　・火曜日
　　　（小川南中体育館）
　③おとなのやさしいバレエ教室
　　・金曜日
　　　（四季文化館みの～れ）
　④はじめてのヨガ教室
　　・水曜日
　　　（小川運動公園多目的室）

【問い合わせ】
ＮＰＯ法人　小美玉スポーツクラブ
☎：58-0017

生涯学習・スポーツインフォメーション

目指せ ! 未来のなでしこ JAPAN ！
小美玉フットボールアカデミーが開校

小美玉市のスポーツ情報
を『ＬＩＮＥ』でお届け！

今すぐ登録！
@omitamacitysports@omitamacitysports
ID 検索で上記 IDを入力またはQRコードを読み込
んで友達登録してください

スポーツ教室のご案内
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【主　　催】小美玉市バレーボール協会
【日　　時】６月２３日（日）
【場　　所】小川南中学校体育館ほか
【参加資格】
小美玉市在住・在勤の方で構成したチーム、小美玉市バレーボール協会に登録のチーム
※男子４人以下、女子５人以上とします。
※女子９人でも可能です。
※中学生以下でチーム構成をする場合は、保護者の同意が必要です。
【参　加　費】１，０００円（当日徴収）
【ル　ー　ル】９人制ルールでネットの高さは２m１０cm、ボールは４号球で行います。その他、ローカルルールを採用し
ますので、詳細は実施要項をご覧ください。
【申込方法】所定の参加申込用紙にご記入のうえ、平成２５年６月１０（月）午後５時までに、下記問い合わせ先へ FAX
または直接お申し込みください。
【そ　の　他】参加申込用紙・実施要項は、下記問い合わせ先の他、玉里運動公園・希望ヶ丘公園にあります。また、市ホー
ムページからダウンロードも可能です。
【問い合わせ】小美玉市バレーボール協会　事務局　菅谷
小美玉市小川 4-11（小美玉市教育委員会学校教育課内）
☎：48-1111
FAX：58-4526

地域で一番の安さを目指します！

石岡市･小美玉市･かすみがうら市
行方市･茨城町のお客様のみの割引価格
○畳　○襖　○障子　○アミ戸　家具の移動無料！

地域限定セール実施中！

１１代目代表１１代目代表

職人の私がお見積もり職人の私がお見積もり

にお伺いしますにお伺いします

創業３００年
国産品の 石岡市旭台 1-15-1

☎0299(26)0669相川畳店

熊 本 産

安心価格宣言！ ホンダ･ダイハツ･スバル･日産･三菱

卸売価格にて大特価ご提供中
車検前にガラス交換を

自動車の保険ご利用の手続きも致します。

石岡市国府７－８－１【6号国道恋瀬橋北交差点角】

☎22-374022-3740

第６回　小美玉市男女混合バレーボール大会
参加者募集

　昭和２４年（１９４９年）６月１日に人権擁護委員法
が施行されました。
　そこで、法務省と全国人権擁護委員連合会は、毎年６
月１日を「人権擁護委員の日」と定め、人権擁護委員制
度の周知と人権尊重思想の普及高揚を呼びかけています。
　人権擁護委員は、地域住民の人権が侵害されないよう
常に注意を払い、もし、人権が侵害されたときは、その
相談を受け、被害救済のために速やかに適切な処理を行
います。また、人権の大切さについて、街頭啓発や講演
会などを通じて、理解を深めてもらうための活動にも努
めています。
　全国人権擁護委員連合会では、来る６月１日を中心に
「全国一斉特設人権相談」を実施し、全国的に人権擁護委
員の周知を図ります。
　小美玉市でも、右の日時で特設人権相談を実施します。
市長からの推薦により法務大臣から委嘱された人権擁護
委員（右表）が、人権問題等でお困りの方の相談を受け
付けます。

日　　時 ６月７日 (金 )
１０：００～１５：００

場　　所 四季健康館

※この他に、２月・４月 ･８月 ･１０月 ･１２月の年６回開
設しています。

人
権
擁
護
委
員

藤田幹秦 田山敏夫 細山美好

柳澤よしえ 伊藤伸吾 木村利夫

久保田博之 長谷川光男 藤井明良

【問い合わせ】
小美玉市　社会福祉課　社会福祉係
☎：48-1111( 内線 3224)
水戸地方法務局土浦支局
☎：029-821-0792

人権擁護委員による「全国一斉特設人権相談」を実施します
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長
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域
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４
月
27
日(

土)

、
四
季
文
化
館
（
み
の

〜
れ
）
風
の
ホ
ー
ル
で
、
平
成
25
年
度
小
美

玉
市
区
長
会
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
総

会
に
先
立
ち
新
任
区
長
44
名
へ
の
委
嘱
状
交

付
式
も
行
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れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
平
成
24
年
度
の
事
業
報
告
及
び

に
収
支
決
算
、
会
計
監
査
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告
と
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成
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年

度
事
業
計
画
と
収
支
予
算
の
審
議
、
役
員
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改
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が
行
わ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
こ
れ
ま

で
区
長
と
い
う
重
責
を
担
わ
れ
、
今
回
退
任

さ
れ
る
皆
様
に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

退
任
区
長
を
代
表
し
て
、
中
島
淨
さ
ん

(

新
田
木
谷
区)

か
ら
「
在
任
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間
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短
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あ
る
が
、
区
長
会
の
目
的
で
あ
る
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相
互
の
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向
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、
ま
た
親
睦
を
図
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と
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各
地
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図
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ら
、
市
民
の
意
思
を
市
政
に
反
映
さ
せ
、
民

主
的
か
つ
効
率
的
な
行
政
を
推
進
す
る
た

め
、
努
力
す
る
こ
と
を
い
つ
も
念
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い

て
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各
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区
の
発
展
と
区
長
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の

た
め
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ま
し
た
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区
長
会
が
、
会

長
を
中
心
に
ま
す
ま
す
発
展
を
遂
げ
ら
れ
る

こ
と
、
小
美
玉
市
が
全
国
で
名
だ
た
る
ま
ち

に
な
る
こ
と
、
こ
の
席
に
お
ら
れ
ま
す
皆
様

の
ま
す
ま
す
の
ご
多
幸
を
祈
念
し
て
お
り
ま

す
」
と
の
謝
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
ま
と
め
役
、
そ
し
て
地
域
と
行
政

を
結
ぶ
パ
イ
プ
役
と
し
て
ご
尽
力
を
い
た
だ

く
区
長
会
役
員
、
１
２
０
行
政
区
の
区
長
の

皆
さ
ん
は
左
ペ
ー
ジ
の
方
々
で
す
。（
敬
称

略
）

【
区
長
会
役
員
】

会　

長　

稲
田　

弘(

竹
原
小
学
区)

副
会
長　

佐
川　

利
衛(

下
吉
影
小
学
区)

　

〃　
　

荒
川　

渡(

納
場
小
学
区)

　

〃　
　

上
田　

稔(

玉
里
東
小
学
区)

理　

事　

小
島　

健
一(

小
川
小
学
区)

　

〃　
　

小
出　

正
已(

堅
倉
小
学
区)

　

〃　
　

関　

四
郎(

玉
里
小
学
区)

監　

事　

長
島　

功(

橘
小
学
区)

　

〃　
　

菊
田 

源
一
郎(

竹
原
小
学
区)

　

〃　
　

鶴
田　
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玉
里
北
小
学
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会　

計　

水
野　

幸
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上
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影
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光
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羽
鳥
小
学
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書　
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学
区)
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う

　

小
美
玉
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２
０
の
行
政
区
（
小

川
51
地
区
、
美
野
里
50
地
区
、
玉
里
19
地
区
）

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
で
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
や
、
伝
統
・
文
化
の
継
承
な
ど
、
特
色

あ
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
で
の
交

流
の
輪
を
広
げ
る
た
め
に
行
政
区
に
加
入
し

ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

市
長
公
室　

秘
書
広
聴
課

☎
：
48

－

１
１
１
１(

内
線
１
２
２
１)

　

道
路
問
題
や
福
祉
事
業
な
ど
、
特
定
個
人

だ
け
に
限
ら
れ
た
問
題
で
は
な
く
、
広
く
地

域
と
し
て
取
り
組
む
必
要
の
あ
る
課
題
の
解

決
に
は
、
そ
の
地
域
に
暮
ら
す
方
々
の
ご
理

解
と
ご
協
力
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
に
お
い
て
、
地
域
の
ま
と
め

役
で
あ
る
区
長
の
皆
さ
ん
を
通
し
て
手
続
き

等
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
・
・
・

・
道
路
へ
砕
石
を
敷
き
た
い

・
本
通
り
と
の
交
差
点
に
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を

設
置
し
て
欲
し
い

・
不
法
投
棄
防
止
の
看
板
が
欲
し
い

・
防
犯
灯
の
修
繕
・
新
設　

な
ど

手
続
き
の
方
法
等
詳
細
に
つ
い
て
は
そ
れ
ぞ

れ
の
担
当
課
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

平
成
25
年
度

区
長
会
総
会
を
開
催

退任区長を代表して謝辞を述べた
前新田木谷区長の中島さん　　　
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平
成
25
年
度　

小
美
玉
市
区
長
一
覧(

行
政
区
順
、
敬
称
略)　

４
月
現
在

学区 No. 氏　名

堅

倉

62 長砂 宮　澤　智　浩
63 三箇 田　村　一　郎
64 先後 小田部　重　雄
65 橋場美 浅　野　　　豊
66 清風台 吉　田　　　正

納

場

67 張星 保　田　　　満
68 部室 内　田　芳　光
69 納場 久　野　茂　栄
70 江戸 鈴　木　正　勝
71 江戸住宅 緑　川　忠　雄
72 羽刈 荒　川　　　渡
73 五万堀 増　田　武　義
74 北浦 金　澤　　　忠
75 高田 中　山　啓　助
76 手堤 小　里　光　男
77 大笹 岩　渕　洋　征
78 寺崎 飯　塚　常　男

竹

原

79 竹原 島　田　政　則
80 竹原下郷 稲　田　　　弘
81 中野谷 永　木　　　篤
82 上馬場 岡　野　光　裕
83 竹原中郷 太　田　精　一
84 小曽納 矢　口　永　男
85 花野井 笠　原　　　博
86 中台 菊　田　源一郎
87 希望ヶ丘 菊　田　進　夫

羽

鳥

88 大谷 横　田　佳　夫
89 金谷久保 廣　戸　芳　彦
90 十二所 岩　坂　政　憲
91 高場 小　林　晃　一
92 羽鳥 岡　﨑　忠　雄
93 脇山 元　家　義　夫
94 花館 佐　藤　勝　広
95 駅前 大和田　　　猛
96 東平 菅　谷　禎　一
97 旭 林　　　光　男
98 羽刈前 山　口　勝　美
99 羽鳥市営住宅 風　野　寿　夫
100 中峰 安　達　一　夫
101 羽鳥東 本　間　秀　雄

玉
里
東

102 岡 上　田　　　稔
103 大井戸平山 山　口　裕　久
104 川中子 水　野　貞　雄

玉

里

105 上高崎 大　槻　　　忠
106 下高崎 大　槻　良　明
107 玉里中台 関　　　四　郎
108 松山 中　山　俊　男
109 第二東宝 安　井　征　博
110 大宮 鶴　町　文　男
111 田木谷駅前 永　井　　　誠

玉

里

北

112 田木谷 若　泉　　　治
113 新田木谷 亀　井　　　優
114 栗又四ケ 長谷川　信　夫
115 みどり野 藤　枝　次　夫
116 第三東宝 古　澤　康　弘
117 玉里団地 後　藤　　　勲
118 野村田池 上　田　敏　昭
119 新高浜第一 鶴　田　盛　久
120 新高浜第二 長谷川　金　夫

学区 No. 氏　名

小

川

1 本田町 石　橋　新　一
2 中田宿 大　山　光　彦
3 大町 服　部　弘　一
4 川岸 小　林　祥　一
5 横町 千　葉　好　雄
6 橋向 小　島　健　一
7 坂上 栗　栖　　　聖
8 坂下 内　山　智　弘
9 二本松 福　田　正　雄
10 下馬場 藤　本　芳　一
11 小塙 小　塙　　　亨
12 立延 伊　野　孝　利
13 中根 玉　造　　　功
14 下田（一） 木名瀬　憲　良
15 下田（二） 飯　田　勝　夫
16 宮田 押　手　秀　介
17 幡谷 松　延　元　文
18 川戸 倉　田　惠　弘

野

田

19 稲荷坪 小谷野　　　勇
20 野田本田 吉　成　文　男
21 新林 小石川　勝　美
22 野田古新田 田　村　喜久雄
23 隠谷 坂　本　初　男
24 鷺沼 江　波　正　好
25 伏沼 吉　村　勝　美
26 山川 今　里　　　忠

上

吉

影

27 世楽 堀　内　和　夫
28 佐才 　沼　　　完
29 上吉影 水　野　幸　一
30 前原 髙　木　昭　一
31 飯前 真　家　　　久
32 上合 菊　池　広　己

下

吉

影

33 前野 佐　川　利　衛
34 宿 鬼　澤　政　男
35 下吉影荒地 三代田　　　栄
36 下吉影本田 村　上　　　博
37 貝谷 大曽根　恒　介
38 下吉影南原 大　越　清　治
39 下吉影古新田 井　川　　　章
40 百里自営 橋　本　健　司
41 百里開拓 梅　澤　田鶴子

橘

42 羽木上 額　賀　光　博
43 与沢 長　島　　　功
44 外之内 倉　田　義　明
45 倉数川前 近　藤　貞　夫
46 倉数川向 岡　部　　　衛
47 与沢百里 吉　田　勝　男
48 清水頭 花　岡　　　洋
49 山野 大　塚　正　美
50 田中台 田　中　　　明
51 小川ニュータウン 伊　藤　秀　喜

堅

倉

52 堅倉 加　藤　吉　博
53 大曲 髙　木　喜代志
54 仲丸 井　坂　栄　一
55 西明地 木　村　　　晃
56 小岩戸 小　出　正　已
57 上小岩戸 湯　原　　　進
58 西郷地 三輪野　裕　夫
59 柴高 井　坂　隆　一
60 上鶴田 浅　野　　　操
61 下鶴田 海老澤　保　雄
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　６５歳以上の第二の人生をいきいきと楽しんでいた
だくための教室がスタートします！
　新しいことに挑戦したいと思っている方はぜひ、参
加してみてはいかがでしょうか？
教室の内容は・・・　
フォークダンスで体を動かしながら青春時代を思い出したり、
詩吟で大きな声を出してストレス解消、また、普段の生活ではなかなか経験できな
いハーブの体験等をすることもできます。私たちと一緒に、新たな楽しみや生きが
いを見つけて、積極的に介護予防に取り組んでいきましょう。

日　に　ち 内　　　容 時　間　・　場　所

6 月 24 日（月）
7月 4日（木）
7月 11日（木）
7月 18日（木）
7月 25日（木）
7月 30日（火）
8月 2日（金）
8月 8日（木）

口腔ケアについて
フォークダンス
切り絵
押し花

リラックス体操①
リラックス体操②
ハーブ体験
詩吟

10：00～ 11：30
玉里保健福祉センター

対　象　者　６５歳以上で要支援・要介護認定を受けていない方（男女問わず）
募集人数　２０名（初回の方優先。定員となり次第締切）
参　加　料　無料

（ただし、安全保険加入料８００円程度と内容により材料費１０００円程度
負担いただきます）

申込締切　６月１０日（月）
申込方法　電話または直接窓口でお申し込みください。

お申込み・問い合わせ先
介護福祉課　地域包括支援センター　
☎：0299-58-1282( 直通 )　☎：0299-48-1111( 内線 3114)

人生これから !!人生これから !!
シニアシニア　　エンジョイクラブエンジョイクラブ
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低
金
利
融
資
と
保
証
料
補
給

で
、
市
内
中
小
企
業
の
資
金
調
達

を
支
援
す
る
自
治
金
融
制
度
が
４

月
１
日
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

【
内
容
】

①
自
治
金
融
で
の
運
転
資
金
保
証

限
度
額
が
５
０
０
万
円
か
ら

１
，
０
０
０
万
円
に
増
額

②
自
治
金
融
で
の
運
転
資
金
保
証

期
間
の
最
長
限
度
が
５
年
か
ら
７

年
に
延
長

【
問
い
合
わ
せ
】

小
美
玉
市
商
工
会

☎
48
―
０
２
４
４

　

登
記
、
信
託
、
戸
籍･

国
籍
、

人
権
擁
護
な
ど
法
務
局
の
取
り
扱

う
業
務
全
般
に
つ
い
て
、
法
務
局

職
員
及
び
人
権
擁
護
委
員
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
堅
く
守
り

ま
す
。

【
日
時
】

６
月
２
日(

日)

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
ま
で

(

受
付
は
午
後
３
時
ま
で)

【
場
所
】

○
水
戸
会
場

水
戸
地
方
法
務
局　

水
戸
市
三
の

丸
１
―
１
―
42　

駿
優
教
育
会
館

７
階　

問
：
水
戸
地
方
法
務
局　

総
務
課　

木
村

☎
０
２
９
―
２
２
７
―
９
９
１
１

○
高
萩
会
場

高
萩
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

高

萩
市
春
日
町
３
―
10　

問
：
水
戸

地
方
法
務
局
日
立
支
局　

鈴
木

☎
０
２
９
４
―
21
―
２
２
５
３

○
常
陸
太
田
会
場

水
戸
地
方
法
務
局
常
陸
太
田
支
局

常
陸
太
田
市
山
下
町
１
２
２
１
―

１　

問
：
水
戸
地
方
法
務
局
常
陸

太
田
支
局　

海
野

☎
０
２
９
４
―
73
―
０
２
２
１

○
土
浦
会
場

水
戸
地
方
法
務
局
土
浦
支
局　

土

浦
市
下
高
津
１
―
12
―
９　

問
：

水
戸
地
方
法
務
局
土
浦
支
局　

金

澤☎
０
２
９
―
８
２
１
―
０
７
９
２

○
龍
ヶ
崎
会
場

水
戸
地
方
法
務
局
龍
ヶ
崎
支
局　

龍
ヶ
崎
市
２
９
８
５　

問
：
水
戸

地
方
法
務
局
龍
ヶ
崎
支
局　

髙
崎

☎
０
２
９
７
―
64
―
２
６
０
７

○
鹿
島
会
場

水
戸
地
方
法
務
局
鹿
島
支
局　

鹿

島
市
大
字
鉢
形
１
５
２
７
―
１　

問
：
水
戸
地
方
法
務
局
鹿
島
支
局

　

髙
橋

☎
０
２
９
９
―
83
―
６
０
０
０

○
下
妻
会
場

水
戸
地
方
法
務
局
下
妻
支
局　

３

階　

下
妻
市
下
妻
乙
１
３
０
０
―

１　

問
：
水
戸
地
方
法
務
局
下
妻

支
局　

岡
部

☎
０
２
９
６
―
43
―
３
９
３
５

【
料
金
】

無
料

【
相
談
内
容
】

土
地
の
境
界
争
い
、
相
続･

贈
与

･

売
買
な
ど
の
登
記
代
行
、
抵
当

権
の
抹
消
手
続
き
、
地
代
家
賃
の

供
託
手
続
き
、
戸
籍
の
届
出
方
法
、

成
年
後
見
人
制
度
、
サ
ラ
金
の
取

立
て
問
題
、
夫
婦･

親
子
な
ど
家

庭
内
の
問
題
、
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ

ル
、
セ
ク
ハ
ラ
、
子
ど
も
の
い
じ

め
、
Ｄ
Ｖ
問
題　

な
ど

【
日
時
】
６
月
16
日(

日)

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

(

午
後
０
時
30
分
〜
受
付)

【
場
所
】

牛
久
市
保
健
セ
ン
タ
ー(
牛
久
市

役
所
本
庁
舎
北
側)

牛
久
市
中
央

３
―
15
―
１

【
内
容
】

○
医
療
講
演

薬
物
治
療
の
進
歩
に
伴
う
勧
背
地

リ
ウ
マ
チ
治
療
の
変
化

講
師
：
皮
北
総
合
病
院
整
形
外
科

部
長　

吉
岡
太
郎
先
生

○
説
明
会

生
涯
者
総
合
支
援
法
の
試
行
に
伴

い
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
ど
の
よ
う

な
生
涯
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
需
給

が
可
能
と
な
る
か

講
師
：
茨
城
県
保
健
福
祉
部
生
涯

福
祉
課　

佐
藤
誠
氏

○
療
養
相
談

吉
岡
太
郎
先
生
ほ
か

【
参
加
費
用
】

無
料

【
主
催
】

公
益
社
団
法
人　

日
本
リ
ウ
マ
チ

の
会
茨
城
支
部

【
後
援
】

茨
城
県
保
健
福
祉
部
保
健
予
防

課
、
牛
久
市
及
び
牛
久
市
社
会
福

祉
協
議
会

【
問
い
合
わ
せ
】

小
野
洋
子

☎
０
２
９
―
８
０
１
―
９
６
７
４

猪
瀬
比
沙
子

☎
０
２
８
０
―
88
―
０
８
５
６

　

６
月
４
日
〜
10
日
は｢

歯
の
衛

生
週
間｣

、
11
月
８
日
は｢

い
い

歯
デ
ー｣

で
す
。
歯
科
医
師
に
よ

る
歯
の
何
で
も
電
話
相
談
を
行
い

ま
す
。

【
内
容
】

治
療
内
容
に
関
す
る
こ
と

歯
の
健
康
相
談

治
療
費
に
関
す
る
こ
と

医
療
機
関
の
紹
介

患
者
対
応
へ
の
苦
情

な
ど

【
日
時
】

６
月
２
日(

日)

午
後
２
時
〜
５
時

【
回
答
者
】

歯
科
医
師

【
相
談
料
】

無
料

【
主
催
】

茨
城
県
保
険
医
協
会

【
受
付
電
話
番
号
】

☎
０
２
９
―
８
２
３
―
７
９
３
０

☎
０
２
９
―
８
３
５
―
０
７
３
７

【
問
い
合
わ
せ
】

茨
城
県
保
険
医
協
会　

熊
澤

〒
３
０
０
―
０
０
４
５

土
浦
市
文
京
１
―
50

富
士
火
災
ビ
ル　

３
階

☎
０
２
９
―
８
２
３
―
７
９
３
０

FAX
０
２
９
―
８
２
２
―
１
３
４
１

【
日
時
】
６
月
３
日(

月)

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

※
希
望
者
は
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア･

梅

毒
検
査
及
び
肝
炎
検
査(

Ｂ
型･

Ｃ
型)

も
受
け
ら
れ
ま
す
。
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健診結果はあなたの身体からのメッセージ！！からのメッセージ！！
～健診を健康づくりに活かしましょう～づくりに活かしましょう～

２．健診内容 ･個人負担金

３．健診当日持参するもの

「○」は実施　「△」は一部実施　「×」は未実施

項　　目
総
合
健
診

住
民
健
診

対象となる方 内　　容
個　人
負担金

特定健診
（集団、個別、人間ドッ
クいずれか一つ）

○ ○
４０～７４歳で国保の方 血圧測定・血液検査・尿検査

計測（腹囲あり）・心電図・眼底
１，０００円

４０～７４歳で生活保護の方 無料

後期高齢者健診 ○ ○ 満７５歳以上の方、一定の障
がいがある６５歳以上の方

血圧測定・血液検査・尿検査・
計測（腹囲なし） 無料

健康づくり健診 ○ ○ １８～３９歳 特定健診に同じ １，０００円

肺がん・結核検診 ○ ○ ４０歳以上（６５歳以上の方
は結核検診含む） 胸部レントゲン検査 無料

前立腺がん検診 ○ ○ ５０歳以上の男性 血液検査 ５００円
肝炎ウイルス検査 ○ ○ ４０歳以上（過去未受診者） 血液検査 ５００円
胃がん検診 ○ × ４０歳以上 バリウム検査 ５００円
大腸がん検診 ○ × ４０歳以上 ２日間採便検査 ５００円
歯科相談 × △ ４０歳以上の希望者 歯周病予防の健康相談 無料
◎４０～７４歳で国保以外の方は、市で特定健診を受診できるかどうか、ご加入の健康保険組合へお問い合
わせください。
◎後期高齢者健診対象の方で基本健診を受診される方は、希望により、心電図・眼底・貧血検査を追加でき
ます（３項目セットで１，７００円）。ただし、３項目だけでの検査はできませんのでご了承ください。
◎身体障がい者手帳１・２級、療育手帳Ⓐ・A、生活保護の方は、すべての健診が無料となります。
また、今年度７５歳以上の方は、胃・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査が無料です。

≪無料クーポン該当者≫◎年齢該当の方へ、大腸がん検診・肝炎ウイルス検査
の無料クーポン券を送付します。総合健診あるいは
住民健診にてご利用ください。
なお、大腸がん検診は採便容器を送付しますので
事前予約が必要です。

４１歳 Ｓ４７. ４. ２～Ｓ４８. ４. １
４６歳 Ｓ４２．４. ２～Ｓ４３. ４. １
５１歳 Ｓ３７. ４. ２～Ｓ３８. ４. １
５６歳 Ｓ３２. ４. ２～Ｓ３３. ４. １
６１歳 Ｓ２７．４. ２～Ｓ２８. ４. １

全　員 □健康手帳（お持ちの方） □個人負担金（つり銭のないようお願いします）
特定健診を受診する方 □特定健診受診券 □被保険者証
後期高齢者健診を受診する方 □後期高齢者健診受診券 □被保険者証
健康づくり健診を受診する方 □健康づくり健診受診券（送られた方のみ）
胃・大腸がん検診を受診する方 □総合健診受診券 □採便容器（大腸がん検診受診者のみ）
身障１・２級、療育Ⓐ・Aの方 □該当の手帳
年齢該当者のみ（個別郵送予定）□大腸がん検診クーポン券 □肝炎ウイルス検査クーポン券

総合健診　募集期間　5月 30 日 ( 木 ) ～ 6月 7日 ( 金 )
【総合健診・住民健診　問い合わせ】　８：３０～１７：１５（土・日・祝日を除く）

総合健診 ･住民健診
(健康づくり健診･胃がん、大腸がん検診等)

四季健康館（健康増進課）☎：48-0221
小川保健相談センター ☎：58-1411
玉里保健福祉センター ☎：48-1111（内線 3310・3311）

【特定健診・後期高齢者健診　問い合わせ】　８：３０～１７：１５（土・日・祝日を除く）
特定健診 (国保加入の方 )
後期高齢者健診

医療保険課 ☎：48-1111( 内線 1102･1106)

特定健診 (国保以外に加入の方 ) 加入先の健康保険組合
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６月から
集団健診が始まります

健診結果はあなたの身体からのメッセージ！！健診結果はあなたの身体か
～健診を健康づくりに活かしましょう～～健診を健康づ

集団健診がいよいよ始まります。総合健診・住民健診の具体的な内容について確認しましょう。
受診可能な健診については「おみたま 4月号」をご覧ください。

１．健診 (検診 ) 日程 総合健診は定員があり予約が必要です。
ご希望の会場あて、募集期間内に早めにお申し込みください。

①総合健診【要予約】日程・時間予約制　＊対象…胃・大腸がん検診を受診する４０歳以上の方
☆希望会場へ電話か窓口にてお申し込みください。ただし健康づくり健診（１８～３９歳）は予約不要です。

≪受付時間≫●７: ００～７: ２０　●７: ３０～７: ５０　●　８: ００～　８: ２０　●　８: ３０～　８: ５０
　　　　　　●９: ００～９: ２０　●９: ３０～９: ５０　●１０: ００～１０: ２０　●１０: ３０～１０: ５０

②住民健診【予約不要】　＊対象…胃・大腸がん検診を受診しない方
※行政区の指定日以外でも受診できます。その場合、連絡は不要です。
※　　　の日は、午前中に歯科相談を実施します。（対象者等は、右の表をご覧ください）

６月 会　場 ７月 会　場 ８月 会　場 ９月 会　場
１９ 水 美野里 １７ 水 美野里 　４ 日 美野里 ４ 水 美野里
２０ 木 美野里 １８ 木 美野里 　５ 月 美野里 ５ 木 美野里
２７ 木 玉　里 ２６ 金 小　川 　６ 火 小　川 ６ 金 美野里
２８ 金 玉　里 ２８ 日 小　川 　７ 水 小　川
３０ 日 玉　里 ３０ 金 小　川

３１ 土 小　川

住民健診
日程

会場
行政区

【午前】９：３０～１１：３０ 【午後】１３：３０～１５：００

7/9 火
玉　里

栗又四ケ　みどり野　第三東宝
玉里団地　野村田池　新高浜第一
新高浜第二

上高崎　下高崎　玉里中台

7/10 水
岡　大井戸平山　川中子　大宮 松山　第二東宝　田木谷駅前

田木谷　新田木谷

7/11 木 美野里
佐才　世楽　堅倉　大曲　小岩戸
上小岩戸　仲丸　上鶴田　下鶴田

西明地　西郷地　清風台　柴高
先後　橋場美　三箇　長砂

7/12 金 美野里
江戸住宅　北浦　五万堀 張星　部室　納場　江戸　羽刈

高田　手堤　大笹　寺崎

8/8 木 小　川
隠谷　野田古新田　新林　鷺沼
伏沼　上吉影　前原　飯前

上合　前野　宿　下吉影荒地
下吉影本田　貝谷　下吉影南原
下吉影古新田　百里自営　百里開拓

8/9 金 美野里
中台　希望ヶ丘　竹原　竹原下郷
竹原中郷　上馬場　中野谷

小曽納　花野井　中峰　大谷

9/2 月 美野里 十二所　羽鳥東　駅前　羽鳥 羽刈前　東平　旭
9/3 火 高場　金谷久保　花館 脇山　羽鳥市営住宅

9/12 木

小　川

与沢　与沢百里　倉数川前　外之内
山野　倉数川向　小川ニュータウン
各官舎・住宅

川戸　羽木上　幡谷　田中台
山川　清水頭

9/13 金
本田町　中田宿　大町　川岸　橋向
横町　坂下　坂上　二本松

下馬場　小塙　立延　中根
下田１　下田２
宮田　稲荷坪　野田本田

11/1 金 小　川
平成 25年度　健診未受診者11/5 火 玉　里

11/7 木 美野里
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けんこうビューけんこうビュー

～大切にしよう～大切にしよう
食べること～食べること～

　私たちは毎日食事をして生活しています。いきいきと暮らすには「食」が大切です。最近の日本は
食生活を取り巻く環境が変化し、栄養の偏りや不規則な食事から肥満や生活習慣病の増加といった問
題があります。このような問題を解決するキーワードとして「食育」があります。

　食べ物に関する知識や食べ物を選ぶ力を身につけて、自分で自分の健康を守り、健全な食生活を送
る能力を育てようというものです。

【これからママになる方へ】
　胎児の発育や妊娠中の母体の健康のためにも毎日の食事を見直してみましょう。毎日３回、食事をし
ていますか？野菜や乳製品、果物を食べていますか？妊娠する前から健康なからだづくりをしましょう。

【小さなお子さんのいる方へ】
　いろいろな食べ物を見て、触って、味わってみる経験ができるようにしましょう。食事の前におもちゃ
を片付けて、テレビは消します。ゆっくりと落ち着いた食卓を子どもと一緒につくりましょう。
　大人と一緒に食べることで「いただきます・ごちそうさま」のあいさつやお箸の持ち方など、食事
のマナーも自然に身につきます。

【小学生・中学生とその家族の方へ】
　朝ごはんをしっかり食べましょう。食べることで体温が上がり、脳や体を活発にすることができます。
胃や腸も動き始めるため、朝の排便習慣がついて生活リズムも整えやすくなります。食べずにいると
疲れやすくなり、勉強に集中できなくなってしまいます。
　茨城県は全国的に見て肥満児の出現率が高くなっており、小美玉市も肥満児が多くなっている現状
にあります。よく噛むことで早食いを防止し、満腹感が得られ、肥満予防につながります。

【思春期から成人期の方へ】
　朝ごはんを食べない人の割合が多くなっており、野菜を食べる量が少ないのもこの世代です。あと
１皿、野菜料理を増やすように心がけましょう。
　最近、よく耳にするメタボリックシンドロームは、毎日の過食や運動不足という生活習慣の積み重
ねから始まります。予防として規則正しい生活を心がけて、食事の量に気をつけましょう。それに加
えて、運動や禁煙・ストレスをためないといったことにも積極的に取り組みましょう。
　若い女性の無理なダイエットは生理不順や将来の骨粗しょう症を招く一因です。バランスよく食べ
て、からだを動かしましょう。

【高齢者とその家族の方へ】
　年齢を重ねるごとに、嗜好や味覚に変化が出てきます。特に塩味は感じにくく、多く摂取してしま
いがちです。塩分のとりすぎは高血圧や心臓病の原因になります。本人はもちろん、料理をつくる方
も塩分を控えましょう。
　高齢の方は食べる力に差があるため、食べやすい大きさや飲み込みやすくとろみをつけてあげましょ
う。

どの年代の方もバランスのよい食事を心がけましょう
【問い合わせ】健康増進課　食育推進係 ( 四季健康館内 )　☎：48-0221( 直通 )

●●食育の取り組みについて紹介します

●●食育とは・・・
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○最優秀
　群馬県　小

こやま

山　朝
ともこ

子さん

　小美玉市マスコットキャラクターにはまだ、名前がありません。みんなで愛称を考えましょう！応募につ
いては次のとおりです。

応募期間　６月２８日（金）まで応募期間　６月２８日（金）まで
応募資格　小美玉市内にお住まいの方、応募資格　小美玉市内にお住まいの方、
　　　　　もしくは通勤・在学中の方　　　　　もしくは通勤・在学中の方

最優秀賞　１点　賞金３万円
その他、応募された方の中から抽選で小美玉
市特産品をプレゼント

【応募方法】応募用紙に必要事項を記入の上、応募先まで郵送、持参またはメールでご応募ください。
※応募用紙は小美玉観光協会 ( 小川支所隣２階 ) 及び商工観光課 ( 市役所本庁舎内 ) にあります。また、
小美玉観光協会のホームページからもダウンロードできます。
【審査方法】小美玉市マスコットキャラクター制作委員会にて選考、決定します。
【応募 ･問い合わせ先】
〒３１１－３４２３　小美玉市小川４－１１　一般社団法人小美玉観光協会　担当：福田、長谷川
TEL：0299-37-1255　　HP：http://www.omtp.jp/　　メール：o-kankou@omtp.jp

次点として、優秀賞に選ばれた作品をご紹介します！
茨城県　具志堅政也さん 埼玉県　池田克也さん 大阪府　里見節子さん

小美玉市マスコットキャラクター小美玉市マスコットキャラクター

 　 0299-48-1111　内線 1222
編集・発行 小美玉市役所秘書広聴課

この広報紙は、環境に優しい大豆インキで印刷しています。

携帯電話から市政情報がご覧になれます。
http://www.city.omitama.lg.jp/m/

次回広報おみたま６月号の発行日は６月１３日（木）です。

850 点を超える
応募の中からついに

このキャラクターに
名前をつけてください !!

デザインが決定デザインが決定
たくさんのご応募ありがとうございますm(_ _)m
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