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言
わ
ず
と
知
れ
た
メ
ロ
ン
王
国
の
茨
城
県
は
、

生
産
量
日
本
一
を
誇
る
メ
ロ
ン
の
一
大
産
地
。
春

か
ら
夏
に
か
け
て
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
メ
ロ
ン
が

出
回
り
、
旬
の
メ
ロ
ン
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
ま
ま
で
も
、
ス
イ
ー
ツ
で
も
お
い
し
い
メ
ロ
ン

は
、
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

知
ら
れ
ざ
る
メ
ロ
ン
の
世
界
に
触
れ
て
、
メ
ロ
ン
の

季
節
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
！

第２１９号

もっと小美玉を語りたくなるマガジン

笑顔でメロンを頬張るのは、小

池月華さん（中学２年）、 芽依さ

ん（小学３年）姉妹。P５でインタ

ビューに応えてくれたメロン生

産者、小池亮太さんのお子さん

たちです。家でもよくメロンを食

べるという二人。撮影中、 三日

月形にカットしたメロンから果

汁が滴ってくると「いつもみたい

に小さく切ったほうが食べやす

いね」と笑い合っていました。

今月の表紙

るか めい

※JAグループ茨城Amoreより一部引用

甘
い
香
り
に
ワ
ク
ワ
ク

ひ
と
口
食
べ
れ
ば
、ジ
ュ
ー
シ
ー
♪

み
ん
な
ニ
コ
ニ
コ

思
わ
ず
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す

市内で主に生産される

農家さんに聞いた！メロンの見極め方

甘みが強く、果汁の多さが特徴の緑
肉系メロン。マスクメロンに似た風味
があります。名前の由来は「作って安
心」「売って安心」「買って安心」の「安
心ですメロン」から。 ※

アンデスメロン
メロン 

網目が細かな赤肉系メロン。糖度が
高く、熟すと豊富な果汁で果肉がなめ
らかになるのが特徴。大玉でありなが
ら可食部が多く、しつこくない甘みを
皮付近まで堪能できます。

レノンメロン
メロン 

濃厚な味としっかりとした歯ごたえが
特徴の緑肉系メロン。マスクメロンの
ようなネットの盛り上がりはなく、濃
い緑色の皮の全体に薄くネットが現
れます。 ※

タカミメロン
メロン 

ヘタまでネットがある
ヘタの周りにある薄い緑色
の部分や、反対側をチェック。
ここまでネットが入り込ん
でいるものは、甘いメロンの
可能性大です（ヘタ部分に
ネットが入らない品種もあ
ります）。

上部（ヘタ）

下部

食べ頃は触って判断
メロンは追熟すると甘さが
増します。手に持ってみて、
お尻の部分が少し柔らかく、
他の部分がまだ固いくらい
が食べ頃。
注意：メロンを触るときは優しく
　　 扱いましょう。

産出額第4位
全国トップのメロン王国茨城県で

出典：農林水産省 令和4年市町村別農業産出額（推計）

鉾田市 75.3億円

22.5億円

13.5億円

4.5億円

八千代町
茨城町
小美玉市

第  位

第  位

第  位

第  位4

小美玉市のメロン産出額は県内第４位。茨城メロン王国を
支える一角を担っています。多くは首都圏の市場に出荷され
ますが、一部は市内の店舗でも販売しています。

販売状況はメロンの生育状況により変動します。

最新の入荷情報は店舗にお問い合わせください。

買える場所
小美玉市産メロンが

空のえき そ・ら・ら 農産物直売所

販売時期 ： ５月～６月下旬くらいタカミメロン

笑
顔
を
つ
く
る

小美玉市山野1628-44

0299-56-5200

9：00～18：00 火曜日定休
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第２１９号

もっと小美玉を語りたくなるマガジン

笑顔でメロンを頬張るのは、小

池月華さん（中学２年）、 芽依さ

ん（小学３年）姉妹。P５でインタ

ビューに応えてくれたメロン生

産者、小池亮太さんのお子さん

たちです。家でもよくメロンを食

べるという二人。撮影中、 三日

月形にカットしたメロンから果

汁が滴ってくると「いつもみたい

に小さく切ったほうが食べやす

いね」と笑い合っていました。

今月の表紙

るか めい
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思
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ま
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市内で主に生産される

農家さんに聞いた！メロンの見極め方

甘みが強く、果汁の多さが特徴の緑
肉系メロン。マスクメロンに似た風味
があります。名前の由来は「作って安
心」「売って安心」「買って安心」の「安
心ですメロン」から。 ※

アンデスメロン
メロン 

網目が細かな赤肉系メロン。糖度が
高く、熟すと豊富な果汁で果肉がなめ
らかになるのが特徴。大玉でありなが
ら可食部が多く、しつこくない甘みを
皮付近まで堪能できます。

レノンメロン
メロン 

濃厚な味としっかりとした歯ごたえが
特徴の緑肉系メロン。マスクメロンの
ようなネットの盛り上がりはなく、濃
い緑色の皮の全体に薄くネットが現
れます。 ※

タカミメロン
メロン 

ヘタまでネットがある
ヘタの周りにある薄い緑色
の部分や、反対側をチェック。
ここまでネットが入り込ん
でいるものは、甘いメロンの
可能性大です（ヘタ部分に
ネットが入らない品種もあ
ります）。

上部（ヘタ）

下部

食べ頃は触って判断
メロンは追熟すると甘さが
増します。手に持ってみて、
お尻の部分が少し柔らかく、
他の部分がまだ固いくらい
が食べ頃。
注意：メロンを触るときは優しく
　　 扱いましょう。

産出額第4位
全国トップのメロン王国茨城県で

出典：農林水産省 令和4年市町村別農業産出額（推計）

鉾田市 75.3億円

22.5億円

13.5億円

4.5億円

八千代町
茨城町
小美玉市

第  位

第  位

第  位

第  位4

小美玉市のメロン産出額は県内第４位。茨城メロン王国を
支える一角を担っています。多くは首都圏の市場に出荷され
ますが、一部は市内の店舗でも販売しています。

販売状況はメロンの生育状況により変動します。

最新の入荷情報は店舗にお問い合わせください。

買える場所
小美玉市産メロンが

空のえき そ・ら・ら 農産物直売所

販売時期 ： ５月～６月下旬くらいタカミメロン

笑
顔
を
つ
く
る

小美玉市山野1628-44

0299-56-5200

9：00～18：00 火曜日定休
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オトメ、アンデスなどの鉾田市産メロンをぜいたくに
丸ごと半分使用。ミルクプリンの下にはカスタードや
スポンジ、季節のフルーツも隠れている。

小美玉市田木谷 91-5
0299-58-2131
9：00 ～18：30 火曜日定休

菓子工房nagai

丸ごとメロン

メロンの収穫適期は、受粉
した日から計算できます。人
の手で受粉する場合と違い、
ミツバチ受粉はいつ受粉し
たかわからないため、すべ
てのメロンを目視でチェッ
クして獲り頃を見極めるそ
うです。職人技ですね！

おいしい獲り頃は
人の目で確認！

おいしいっ
！ 1,000円以下で楽しめる！

スイーツ

民間企業で勤務後、��歳で就農。メロン生産歴��年。
市農業青年クラブの活動や子ども食堂にメロンを提供
するボランティアにも取り組む。

JA新ひたち野 美野里メロン生産部会
こいけ

小池 
りょうた

亮太さん（38歳）

メ
ロ
ン
の
甘
さ
に
こ
だ
わ
り

　
祖
父
の
代
か
ら
続
く
メ
ロ
ン
農
家
で
、
両
親
や

妻
と
自
分
の
４
人
で
メ
ロ
ン
を
生
産
し
て
い
ま

す
。
レ
ノ
ン
メ
ロ
ン
｟
赤
肉
｠
と
オ
ト
メ
メ
ロ
ン

｟緑
肉
｠の
２
種
を
、
Ｊ
Ａ
を
通
じ
て
東
京
の
市
場

に
出
荷
し
ま
す
。
出
荷
時
期
は
春
｟
３
月
下
旬

～
４
月
中
旬
｠
と
夏
｟
６
月
中
旬
～
７
月
上
旬
｠

の
２
回
で
す
。
一
大
産
地
で
あ
る
鉾
田
市
産
メ

ロ
ン
の
ピ
ー
ク
が
５
～
６
月
の
た
め
、
時
期
を
ず

ら
し
て
出
荷
す
る
こ
と
で
差
別
化
を
図
っ
て
い

ま
す
。

　
メ
ロ
ン
は
時
間
と
手
間
の
か
か
る
作
物
で
す
。

秋
頃
に
土
づ
く
り
を
始
め
、
冬
の
寒
さ
を
し
の

ぐ
た
め
３
層
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
建
て
、
苗
を

植
え
付
け
ま
す
。
そ
の
後
は
不
要
な
つ
る
を
取

り
除
く
作
業
や
温
度
管
理
、
受
粉
や
摘
果
な
ど
、

人
の
手
で
の
作
業
が
続
き
ま
す
。
ハ
ウ
ス
内
は

春
先
で
も
真
夏
の
よ
う
な
暑
さ
な
の
で
、
そ
の

中
で
の
管
理
作
業
や
メ
ロ
ン
の
収
穫
は
、
体
力

が
い
る
仕
事
で
す
。
そ
の
た
め
か
、
メ
ロ
ン
を
や

め
て
別
の
作
物
に
転
向
す
る
生
産
者
も
多
く
、

以
前
に
比
べ
る
と
メ
ロ
ン
農
家
の
軒
数
は
少
な

く
な
り
ま
し
た
。
値
段
が
高
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
良
い
メ
ロ
ン
を
作
る
に

は
そ
れ
だ
け
手
間
が
必
要
。
メ
ロ
ン
生
産
が
も

っ
と
評
価
さ
れ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
メ
ロ
ン
の
糖
度
は
収
穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
左
右

さ
れ
る
の
で
、
見
極
め
が
大
事
で
す
。
食
べ
た
人

に
「
お
い
し
い
！
」
と
言
っ
て
も
ら
う
た
め
、
こ
れ

か
ら
も
甘
く
て
お
い
し
い
メ
ロ
ン
作
り
に
こ
だ
わ

っ
て
い
き
た
い
で
す
。 タウンジャーナル小美玉

齋藤 友幸さん

スイーツが好きで、おみたまヨーグ
ルトやソフトクリームをよくいただ
きます。メロンスイーツはメロンの
品種ごとに風味が違うので、食べ比
べる楽しみがありますね！
撮影協力：大町Base.cafe

メロンスイーツ食べてみた！

5～6月
くらいまで

5～6月
くらいまで

アンデス、タカミ、イバラキングなどの茨城県産メロ
ンを使用。完熟メロンと軽い口当たりのスポンジが
相まって、とろけるような軽い食感。

小美玉市中延 142-1
0299-57-2822
10：00 ～19：00 （無くなり次第終了）
火曜日・第 2・4 月曜日定休、不定休あり

パティスリー アリス

メロンショート

2種類のメロンバウムは、鉾田市産のクインシー（赤
肉）とアンデス（緑肉）の果肉と果汁をたっぷり使用
したこだわりの一品。風味の違いを楽しんで。

小美玉市山野 1707-1
0299-37-1919
8：00 ～18：00 水曜日定休

菓子のはしもと

メロンバウム（小）
220円 (税込）

通年
で販売中

赤肉は箱入りの
大サイズも

あります

クインシー（赤肉）
780円（税込）
780円（税込）

アンデス（緑肉）
ウェブサイト

市シティプロモーション推進
懇談会　海老原 徹さん

近くの洋菓子店をよく利用します
が、季節限定のメロンスイーツは初
めて。こんなにあるとは思わなかっ
たので驚きました。どれもおいし
かったです！

バウムはメロンそのもの
を食べてるような
濃厚な味でした！メロンショートは

飲み物みたい！

丸ごとメロンもおいしい！

ができるまでができるまで

おいしいっ！

～メロン生産者 小池さんの場合～

ミツバチが受粉

摘果

土づくり
（元気な株を育てる肥料など）

苗を植える

ハウスのビニール張り
（３層構造で防寒する）

摘果して
大きく育てる

ハウス内の片付け
（収穫後の株やビニールの除去など）

春メロン（一番果）
収穫・出荷

夏メロン（二番果）
収穫・出荷

花が咲く
手作業で
受粉

不
要
な
ツ
ル
を
摘
む

ハ
ウ
ス
内
の
換
気
・
温
度
調
整

480円 (税込）

778円 (税込）
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オトメ、アンデスなどの鉾田市産メロンをぜいたくに
丸ごと半分使用。ミルクプリンの下にはカスタードや
スポンジ、季節のフルーツも隠れている。
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品種ごとに風味が違うので、食べ比
べる楽しみがありますね！
撮影協力：大町Base.cafe

メロンスイーツ食べてみた！

5～6月
くらいまで

5～6月
くらいまで

アンデス、タカミ、イバラキングなどの茨城県産メロ
ンを使用。完熟メロンと軽い口当たりのスポンジが
相まって、とろけるような軽い食感。

小美玉市中延 142-1
0299-57-2822
10：00 ～19：00 （無くなり次第終了）
火曜日・第 2・4 月曜日定休、不定休あり

パティスリー アリス

メロンショート

2種類のメロンバウムは、鉾田市産のクインシー（赤
肉）とアンデス（緑肉）の果肉と果汁をたっぷり使用
したこだわりの一品。風味の違いを楽しんで。

小美玉市山野 1707-1
0299-37-1919
8：00 ～18：00 水曜日定休

菓子のはしもと

メロンバウム（小）
220円 (税込）

通年
で販売中

赤肉は箱入りの
大サイズも

あります

クインシー（赤肉）
780円（税込）
780円（税込）

アンデス（緑肉）
ウェブサイト

市シティプロモーション推進
懇談会　海老原 徹さん

近くの洋菓子店をよく利用します
が、季節限定のメロンスイーツは初
めて。こんなにあるとは思わなかっ
たので驚きました。どれもおいし
かったです！

バウムはメロンそのもの
を食べてるような
濃厚な味でした！メロンショートは

飲み物みたい！

丸ごとメロンもおいしい！

ができるまでができるまで

おいしいっ！

～メロン生産者 小池さんの場合～

ミツバチが受粉

摘果

土づくり
（元気な株を育てる肥料など）

苗を植える

ハウスのビニール張り
（３層構造で防寒する）

摘果して
大きく育てる

ハウス内の片付け
（収穫後の株やビニールの除去など）

春メロン（一番果）
収穫・出荷

夏メロン（二番果）
収穫・出荷

花が咲く
手作業で
受粉

不
要
な
ツ
ル
を
摘
む

ハ
ウ
ス
内
の
換
気
・
温
度
調
整

480円 (税込）

778円 (税込）

5 広報おみたま　2024.6 
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ＶＳ　大分トリニータ

水戸ホーリーホック　ホームタウン 「小美玉市の日」が開催

５月１８日（土） に、 ケーズデンキスタジアム水

戸で水戸ホーリーホックのホームゲームが「小

美玉市の日」 として開催されました。 場外イ

ベント広場では市と観光協会によるＰＲブース

が設けられ、抽選会や市の物産の販売を行い、

株式会社小美玉ふるさと食品公社のブース

では選手を起用したオリジナルパッケージの

ヨーグルトなどを販売しました。 また、 この日

は市内企業のタカノフーズ株式会社による 5

回目のサンクスマッチとして開催され、 スタジ

アム入場者にオリジナルグッズを配布しました。

試合前には島田市長が挨拶を行い、試合では、

小美玉市のＰＲ選手の寺沼星文選手がゴール

を決めるなど会場は大いに盛り上がりました。

スポーツ推進課　スポーツ推進係　

☎ 0299-48-1111 （内線 2252）

問

21

１．小美玉市のPRブースに並ぶ来場者　　２．タカノフーズのブースではオリジナルグッズを販売　　

３．来場者に向けてあいさつをする島田市長

3

５月１０日（金）、 水戸ホーリーホックで小美

玉市のＰＲを担当する寺
て ら ぬ ま

沼星
し も ん

文選手、 久
く ぼ

保

征
せ い い ち ろ う

一郎選手、 得
と く の う

能草
そ う き

生選手 （写真左から）

のサイン会を小美玉市役所で開催しまし

た。 市内外から集まったファンは、 持参した

ユニフォームやグッズにサインを書いても

らうなど選手との交流を楽しみました。

水戸ホーリーホック選手サイン会を開催
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台湾の視察団が小美玉市へ

新
し ん ぺ い

北市旅行商業同業公
こ う か い

會が小美玉市に来訪

5 月 8 日(水) に、 台湾の新北市から新北市

旅館商業同業公會の視察団 28 人が小美玉

市を訪れ、 市内のゴルフ場やグランピング施設、

ヨーグルト工場などを視察しました。 空のえき　

そ ・ ら ・ らでは、 島田市長をはじめ、 市議会

議員や市国際交流協会などの関係者による歓

迎会を開催。 歓迎会では、 創作和太鼓集団み

のり太鼓の演奏やヨーグルトで乾杯を行い、 市

の魅力を堪能していただきました。

視察団の陳理事長からは 「今回の訪問を契機

にこれからの友情の芽生えになることを信じて

いる」 との言葉をいただきました。

市民協働課　市民協働係　

☎ 0299-48-1111 （内線１１３２）

問

1

１　陳理事長から新北市旅館商業同業公會の旗を受け取る島田市長　　２　創作和太鼓集団みのり太鼓の演奏を堪能する視察団

３　荒川会長（小美玉日台友好議員連盟）によるヨーグルトで乾杯　

小美玉ふるさと食品公社の職員からヨーグルト工場

の説明を聞く視察団

2

3

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 0 7 3 0
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4 月 19 日（金） に、 市は株式会社デベロップ

（ 岡
おかむら

村　健
た け し

史　代表取締役 ： 写真左） と 「災害

時における移動式宿泊施設等の提供に関する協

定」 を締結しました。

今回の協定により、 災害発生時に株式会社デ

ベロップが所有するコンテナ型宿泊施設を応急

仮設住宅として提供していただきます。

株式会社デベロップと災害連携協定を締結しました

防災管理課　危機管理係

　☎ 0299-48-1111 （内線 1014）

問

政策企画課　企画調整係　

☎ 0299-48-1111　（内線 1233）

問

令和６年度統計調査員会総会を開催しました

5 月 1 日（水） に、 四季文化館みの～れで小

美玉市統計調査員会総会を開催しました。 総

会とあわせて実施した研修会では、 今年度に

行われる統計調査の農林業センサスについて、

令和 2 年に実施した前回調査の結果を基に小

美玉市の農業について学びました。 参加した

統計調査員からは、 「自分たちの活動がどのよ

うに活かされているかがわかり、 調査活動への

意欲がわいた」 といった意見が寄せられました。

お庭の外構工事はお任せください！

駐車場コンクリート舗装

雑草対策（砕石敷き・レンガ敷き）

カーポート・テラス屋根

☎ 0299-56-6022

フェンス・境界ブロック

天然芝・人口芝

ウッドデッキ

伊勢山技建

外構工事専門店

伊勢山技建株式会社
茨城県石岡市東成井911

お気軽にご相談ください

見積り ・相談無料

地域密着

施工事例多数

相談料 は頂いておりません

相続

司法書士市ノ澤事務所

茨城県石岡市鹿の子４丁目５番１号
茨城司法書士会所属 司法書士 市ノ澤 創

0299-56-4333

遺言
不動産の名義変更

抵当権の抹消



9 広報おみたま　2024.6 

情報公開制度とは

市民参加による公正で開かれた

市政の推進を目的として、 市が

保有する情報を広く公開、 提

供する制度です。

制度の理解を深めていただくた

め、 条例に基づき毎年度の運

用状況を公表しています。

情報公開制度の運用状況を公表します

総務課　庶務係

☎0299-48-1111

（内線127４）

問

▶情報公開と個人情報開示の経費

■情報公開請求の方法

情報公開請求書に必要事項を記入し、 総務課に提出してく

ださい。 請求書は総務課窓口や市ホームページで入手でき

ます。

▶公開請求ができる方

どなたでも請求することができます。

▶情報公開審査会の開催状況

令和５年度中は、 情報公開審査会を１回開催しました。

■情報公開請求と決定状況 （令和５年度）

請
求
件
数

処理状況

却
下
等

取
り
下
げ

不
服
申
し
立
て

公
開

部
分
公
開

非
公
開

市長 １８ ４ １３ １ 0 ０ 0

教育委員会 ０ ０ 0 0 0 0 0

その他の行政委員会 １ １ 0 0 0 0 0

公営企業管理者と消防長 ９ ３ ６ 0 0 0 0

議会 0 0 0 0 0 0 0

合計 ２８ ８ １９ １ 0 ０ 0

▼実施機関

・ その他の行政委員会は、 選挙管理委員会 ・ 監査委員 ・ 公平委員会 ・ 農
業委員会 ・ 固定資産評価審査委員会を表します。

・ 上記の数字には、 条例の規定以外の情報提供は含まれていません。
・ 却下等の区分には、 保存年限が終了し廃棄されたものも含みます。

単位：件

閲覧 無料

写しの交付
1枚（片面）につき10円（A3判までの用紙）
※図面などの場合は実費相当額

写しの郵送 郵便料金

詳細はこちら▶

ID 0 0 0 8 1 3

令和５年度は

２８件の請求が

ありました
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４月１3日（土）に、マリアージュ吉野で小美玉市区

長会総会が開催されました。総会に先立ち新任

区長４８名へ委嘱状交付式が行われました。交

付式では、新任区長を代表して大曲区長鈴木

正人さんへ市長から委嘱状が交付されました。

総会では令和５年度事業報告や収支決算、会

計監査報告と令和６年度事業計画と収支予算

の審議、役員の改選が行われました。

■令和６年度区長会役員

役職 氏名 学区

会長 吉倉　一郎 玉里学区

副会長 萩原　茂 小川学区

田口　茂 玉里学区

豊崎　安治 納場学区

理事 亀井　優 玉里北学区

長島　修照 橘学区

山内　一郎 竹原学区

監事 菊地　隆男 玉里東学区

冨田　成一 下吉影学区

木村　利夫 堅倉学区

会計 髙野　晴夫 野田学区

島田　治夫 羽鳥学区

書記 堀江　昭 上吉影学区

令和６年度区長会総会が開催されました

区長会の取り組みは

市ホームページをご覧ください▶

市民協働課　市民協働係　

☎ 0299-48-1111　（内線１１３２）

問

0 0 4 8 2 0ID

１　ステージ前に並ぶ、令和6年度の区長会役員の皆さん　　２　島田市長のあいさつ　　

３　総会閉会後、石岡警察署から巡回連絡活動の説明

1 2

3

有 中集募告広料 ！

広報おみたまに

広告を出しませんか？ ☎ 0299-48-1111  内線1252

魅力発信課 シティプロモーション係

詳しくは
こちら

「全国広報コンクール」

2 年連続入選！

自治体広報の甲子園



11 広報おみたま　2024.6

市は皆さんのまちづくり活動を応援しています！

令和６年度まちづくり審査会 (前期) が開催されました

４月に開催されたまちづくり審査会 （前期） で、

新たに２団体をまちづくり組織として認定し、 ま

ちづくり組織３４団体の３５事業へ補助金の交付

を決定しました。 世代間交流や伝統文化の継

承、 地域課題の解決など、 より魅力あるまちづ

くりを進めるため、 さまざまな事業が実施され

ます。

玉川地区コミュニティ交流事業

市民協働課 市民協働係　

☎ 0299-48-1111　（内線 1133）

問

まちづくり組織の種類 認定団体数 交付団体数 交付事業数 補助合計額

学区まちづくり組織 12団体 12団体 1１事業 5,150,000円

テーマ型まちづくり組織 20団体 ７団体 ７事業 534,000円

まちづくり委員会 3７団体 1６団体 1６事業 1,４60,000円

合計 6９団体 3５団体 ３4事業 ７,１４４,000円

■令和６年度まちづくり組織補助金交付団体 ・ 事業数

■令和６年度まちづくり組織認定団体

詳細は市ホームページ

をご覧ください▶

認定まちづくり組織名 活動目的 会員数 代表者

羽鳥東区
（まちづくり委員会）

地域住民の親睦を図り、自主的な共同活動と共助によって良好

な地域社会の維持及び形成を図ることを目的とする。
17名 佐々木　信一

玉里しみじみの村
（テーマ型まちづくり組織）

小美玉市民及び都市部在住者とともに、農村と都市の交流及

び市民間交流の促進に寄与し、魅力的な玉里地域づくりを推

進することを目的とする。

１５名 齋藤　弘行

0 0 0 8 3 6ID

手
軽
に
市
政
参
加

ス
マ
ホ
ア
ン
ケ
ー
ト

市民モニターとしてパソコンやスマホから

簡単なアンケートにご協力いただきます。

皆様からの貴重なご意見は小美玉市の

まちづくりへと活用させていただきます。

市内在住 ・在勤 ・在学中で
ネット、 メールが使える
１６歳以上ならＯＫ！

詳しくは

こちらから▶

おみたまネットモニター

登録者募集中
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紹介します！わたしの学校 地域との積極的な交流

21

1　縦割り班対抗縄跳び集会　　2 異学年交流（6年生が1年生をサポート）　　3 地域交流（野球しようぜ）

3

今年で創立151年目を迎えた堅倉小学校では、6

年生を中心に企画・運営しながら縦割り班活動や

異学年交流を行っています。色々な学年の子たち

と遊ぶ楽しさを感じたり、笑顔の下級生を見たりす

ると、とてもうれしい気持ちになります。2月に縦割

り班対抗縄跳び集会が行われ、上級生が下級生

をサポートや励ましながら８の字跳びに取り組み

ました。本番では、全ての班が最高記録を更新し、

とても充実した活動になりました。これからもみん

なで仲良く、楽しい堅倉小学校を作っていきたい

と思います。

本校では、地域との積極的な交流を通して、よりよ

い体験や学習ができるような教育活動を実施して

います。昨年度は、地域の方々のご協力のもと、大

谷選手から提供されたグローブの贈呈式や、地域

の方 と々野球の体験会を行い、多くの児童が参加

しました。活動を通して、児童たちも地域の方 と々

の触れ合いを楽しみ、地域とのつながりがより強く

なる取り組みになりました。今後も、地域と学校が

一体となって、児童一人ひとりが輝ける学校づくり

に励んでいきたいと思います。

６年　鈴
す ず き

木　うらら さん

学校紹介

堅倉小学校

教務主任

島
し ま だ

田　公
こ う す け

輔 教諭

教育指導課　指導係　☎ 0299-48-1111 （内線 2232）問

学校教育目標 ：

目標に向かって 自ら考え がんばる堅倉っこの育成

AIおみたん に

聞こう！

その問い合わせ、
みんなの質問で
かしこくなるよ

質問はこちらから ▶

小美玉市の魅力は？

元気？

ごみの

出し方

観光の

情報？

引っ越しの手続き

住民票をとるには？
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過去の栄養士コラムはこちら　▶

「食」の大切さ、 忘れていませんか？
栄 養 士
コ ラ ム

健康増進課　小川玉里保健係

　☎ 0299- ５8- １４１１ （内線２４１０）

問

■食育とは？

さまざまな経験を通じて、「食」 に関する知識と、

バランスの良い 「食」 を選択する力を身に付け、

健全な食生活を実践できる力を育むこと。

■近年、 食に関した課題が浮上

・ 栄養の偏りなどによる肥満

・ 若い女性を中心として過度なダイエット

・ 食の安全や信頼に関わる問題など

■食育で育てたい 「食べる力」

①旬の食材の美味しさを知ろう

旬の食材は、 味が良く栄養価も高いのが特徴

です。 食卓で季節の移ろいも感じられ、 心を

豊かにしてくれます。

②食習慣を見直そう

食習慣 ・ 生活習慣の乱れは、 生活習慣病にか

かるリスクを高めます。 自分の日頃の食事を振

り返ってみましょう。

③食卓の大切さを知ろう

家族が集まる食卓は、 家族や会話を通じてコ

ミュニケーションを深める場です。

④和食文化の魅力を再発見、 次世代へ

食の欧米化に伴い、 和食離れが進んでいます。

日本が誇る食文化を受け継ぐため、 和食の良

さを再認識しましょう。

⑤食と環境のつながりを知ろう

私たちの暮らし方が環境にどれだけの負荷を与

えているのかを知り、 ライフスタイルを見直して

いきましょう。

ID 0 0 7 5 6 2

詳細はこちら

■食育ピクトグラム

食育ピクトグラムは、 食育をわかりやすく発信

するために農林水産省が作成しました。 今回の

栄養士コラムはピクトグラムの 12 番 「食育を

推進しよう」 をテーマにしています。 令和７年

まで、 このピクトグラムに沿ったテーマで栄養士

コラムをお送りしていきます。

より詳細な情報をお伝えするため、 市ホームページと連携し QR コードを掲

載しています。 ※ QR コードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

QRコード
読み取ってみよう！

■QRコードの使い方
①スマホでカメラやQRコード読み取りアプリを起動
②QRコードにスマホをかざす
③画面に読み取り結果が出てきたら、そこをタップ！

QRコード以外のアクセスも簡単！
QR コードの読み込みができない端末でも簡単に
目的のページを見つけられるよう、市公式サイ
トのページ IDを併記しています。
■ページ IDの使い方
①スマホやパソコンで市公式サイトを開く
②ページ上部の検索窓で項目【ID】を選択
③検索窓に ID番号を入力して【検索】を押す

広報おみたまを見る ▶

ID 0 0 1 5 3 2

② ③

③

スマートフォンをお持ちの方！
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１１
世
紀
に
な
る
と
、
国
衙
で
の
政
治
の
実

務
は
事
実
上
、
在
庁
官
人
で
あ
る
常
陸
大

掾
氏
が
担
う
よ
う
に
な
り
、
国
司
（
常
陸

介
）
は
在
庁
官
人
の
力
な
し
に
国
内
統
治

を
果
た
す
こ
と
は
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

常
陸
国
衙
跡
の
調
査
で
は
、
１０
世
紀
後

半
以
降
の
政
務
が
行
わ
れ
る
施
設
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
儀
式
や
儀
礼
の
空

間
は
喪
失
し
て
、
規
模
が
大
幅
に
縮
小
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

平
安
時
代
後
半
の
お
み
た
ま
く
ら
し

　

下
玉
里
に
あ
る
平

た
い
ら
う
ち内

遺
跡
は
、
霞
ケ
浦
を

臨
む
台
地
上
に
所
在
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
遺
跡
で
検
出
さ
れ
た
土
坑
で
は
平

安
時
代
後
半
の
土
師
質
土
器
（坏
・椀
・甕か

め

な
ど
）や
支
脚
が
出
土
し
て
お
り
、
土
坑
の

底
面
に
は
、
焼
け
込
ん
だ
痕
が
あ
り
ま
し

た
。
土
器
の
焼
成
遺
構
も
し
く
は
、
屋
外
に

設
け
ら
れ
た
炉
で
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
平
安
時
代
後
期
の
住
居
は
、
簡
素
な

掘
立
柱
建
物
で
あ
っ
た
と
さ
れ
て
お
り
、

大
き
な
掘
り
込
み
を
伴
わ
な
い
平
地
建
物

は
、
そ
の
痕
跡
は
残
る
こ
と
は
少
な
い
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

都
で
の
優
美
な
貴
族
文
化
と
一
線
を
画

す
る
庶
民
の
生
活
の
一
端
を
垣
間
み
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　

    

（玉
里
史
料
館　

本
田　

信
之
）

　

維
幹
の
嫡

ち
ゃ
く
り
ゅ
う

流
で
あ
る
為た

め
も
と幹

は
、
財
力

と
権
力
を
笠
に
着
て
粗
暴
な
振
る
舞

い
が
多
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
寛
仁
４
年

（
１
０
２
０
年
）
、
紫
式
部
の
弟
で
あ
っ
た

常ひ
た
ち
の
す
け
ふ
じ
わ
ら
の
の
ぶ
み
ち

陸
介
藤
原
惟
通
は
常
陸
国
府
で
亡

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
母
と
妻
子

は
、
都
に
帰
ら
ず
に
常
陸
国
に
留
ま
り
ま

し
た
。
そ
の
年
の
閏

う
る
う

１２
月
に
平
為
幹
は
、

惟
通
の
妻
子
を
奪
い
取
る
事
件
を
起
こ

し
ま
し
た
。
藤
原
惟
通
の
母
の
訴
え
に

よ
り
、
為
幹
は
、
身
柄
を
都
に
移
さ
れ
、

拘
束
さ
れ
ま
し
た
が
、
の
ち
の
右
大
臣

藤ふ
じ
わ
ら
の
さ
ね
す
け

原
実
資
の
取
り
成
し
も
あ
り
、
翌
年
に

は
罪
を
許
さ
れ
て
い
ま
す
。

常ひ

た

ち

こ

く

が

陸
国
衙

　

律
令
国
家
の
象
徴
で
も
あ
る
国
衙
は
、

常
陸
国
で
は
、
現
在
の
石
岡
市
に
置
か
れ

ま
し
た
。
都
か
ら
は
国こ

く

し司
（
常ひ

た
ち
の
す
け

陸
介
）
が
派

遣
さ
れ
、
官
人
や
役
人
な
ど
が
政
務
や

儀
式
を
行
う
施
設
が
あ
り
ま
し
た
。

小
美
玉
市
の
歴
史
を
知
ろ
う 

６８

　生涯学習センターコスモス　☎ 0299-26-9111

平た
い
ら
の
ま
さ
か
ど

将
門
の
乱

　

１０
世
紀
中
頃
、
親
族
の
間
で
の
抗
争
に

勝
利
し
た
平
将
門
は
、
関
東
一
円
に
そ
の

勢
力
を
拡
大
し
、
つ
い
に
は
、
新
皇
と
自

称
し
、
独
立
し
た
勢
力
を
確
立
し
ま
し

た
。
当
然
な
が
ら
、
朝
廷
へ
の
反
乱
と
み

な
さ
れ
、
将
門
討
伐
に
応
じ
た
平

た
い
ら
の
さ
だ
も
り

貞
盛
、

藤ふ
じ
わ
ら
の
ひ
で
さ
と

原
秀
郷
ら
に
よ
っ
て
平
定
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

上
玉
里
の
大
宮
神
社
は
、
１０
世
紀
中

頃
、
平
貞
盛
が
鹿
島
神
宮
の
分
霊
を
迎

え
た
と
の
伝
承
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

常ひ
た
ち
だ
い
じ
ょ
う

陸
大
掾
氏
の
台
頭

　

将
門
討
伐
の
論

ろ
ん
こ
う
こ
う
し
ょ
う

功
行
賞
に
よ
り
所
領

を
引
き
継
い
だ
平
貞
盛
は
、
弟
繁し

げ
も
り盛

の

子
、
維こ

れ
も
と幹

を
養
子
に
迎
え
、
常
陸
南
部
の

所
領
を
譲
り
ま
し
た
。
維
幹
は
、
筑
波
郡

多た

き気
を
本
拠
に
常
陸
大
掾
氏
と
し
て
強

大
な
勢
力
を
誇
り
ま
し
た
。
常
陸
大
掾

氏
は
そ
の
名
が
示
す
よ
う
に
常
陸
国
府

周
辺
を
基
盤
と
し
た
在
庁
官
人
で
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
後
の
子
孫
は
、
常
陸
の

各
所
に
土
着
し
て
常
陸
平
氏
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

平内遺跡の土坑

語
句
解
説

論
功
行
賞
　
功
績
の
有
無
や
大
き
さ
の
程

度
を
調
べ
、
そ
れ
に
応
じ
て
ふ
さ
わ
し
い
賞

を
与
え
る
こ
と
。

嫡
流　

家
督
を
受
け
伝
え
て
い
く
家
柄

常
陸
介　

常
陸
国
の
国
司
の
地
方
官
の
一

つ
。
常
陸
国
は
、
親
王
任
国
で
あ
っ
た
た

め
、
国
司
の
実
務
上
の
最
高
位
。

国
司　

地
方
を
支
配
す
る
行
政
官
と
し
て

朝
廷
か
ら
派
遣
さ
れ
た
役
人
の
こ
と
。
守か

み

、

介す
け

、
掾

じ
ょ
う

、
目

さ
か
ん

の
四
等
官
。

支
脚　

カ
マ
ド
に
据す

え
る
煮
炊
き
用
の
甕

を
下
か
ら
支
え
る
道
具
の
こ
と
。

平氏系図

問

平
氏
の
台
頭
と
平
安
時
代
の
お
み
た
ま
く
ら
し
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玉
里
短
歌
会

日
が
昇
り
誘
う
が
如
き
小こ

じ
ゅ
け
い

綬
鶏
に
「
お
は
よ
う
さ
ん
」
と
紫し

え
ん煙
く
ゆ
ら
す

い
ろ
い
ろ
な
な
り
わ
い
あ
り
し
我
が
地
区
に
残
る
な
り
わ
い
蓮は

す根
つ
く
り
の
み

か
つ
て
夫
の
為
に
と
つ
け
し
家
中
の
手
す
り
が
今
は
我
を
支
え
る

草
の
中
う
す
む
ら
さ
き
の
す
み
れ
草
小
さ
な
春
の
は
じ
め
に
出
会
う

山
中
湖
に
悠
然
と
浮
く
白
鳥
が
逆
さ
富
士
撮
る
我
を
み
つ
め
る

鶴　

町　

文　

男

石　

橋　

吉　

生

正　

木　

敦　

子

高　

田　

久　

子

松　

田　

通　

喜

美
野
里
短
歌
ク
ラ
ブ

便
利
な
る
世
の
中
な
れ
ど
戸
惑
い
て
新
し
い
事
身
に
つ
か
ぬ
な
り

年
重
ね
喉
の
か
わ
き
を
覚
え
つ
つ
ガ
ム
を
か
む
こ
と
こ
の
頃
多
し

世
の
中
は
い
つ
し
か
春
の
き
ざ
し
あ
り
押
さ
れ
る
様
に
冬
は
去
り
ゆ
く

あ
た
た
か
く
な
れ
ば
芽
も
出
る
草
も
出
る
老
い
の
わ
が
身
は
忙
し
く
な
る

テ
レ
ビ
に
て
昭
和
歌
謡
の
流
れ
き
し
聞
き
な
れ
し
歌
し
ば
し
楽
し
む

小
川
短
歌
会

天
候
の
異
変
に
と
ま
ど
う
日
々
に
し
て
寒
暖
の
差
の
な
ん
と
激
し
き

お
彼
岸
に
貴
男
は
ど
な
た
無
言
な
る
数
年
ぶ
り
の
兄
の
姿
に

妹
と
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
見
に
来
た
る
幾
万
の
光
ほ
た
る
火
の
ご
と

大
ざ
く
ろ
裂
け
て
己
れ
を
さ
ら
け
出
す
あ
っ
け
ら
か
ん
と
い
う
は
羨と

も

し
く

散
歩
道
手
頃
な
石
に
腰
か
け
て
森
か
ら
届
く
う
ぐ
い
す
の
声

菱　

沼　

清　

子

菱　

沼　

友　

江

宇
都
宮　

和　

子

碇　

谷　

き　

え

白
根
沢　

清　

香

石　

田　

は
る
江

小　

川　

ヒ
ロ
コ

小
野
寺　

あ
や
子

幡　

谷　

啓　

子

佐　

藤　
　
　

正

み
づ
う
み
俳
句
会

掘
り
た
て
の
た
け
の
子
味
わ
う
至
福
か
な

春
の
泥
夫つ

ま

の
長
靴
つ
き
ま
と
う

坂
を
漕
ぐ
し
か
め
っ
面
の
新
入
生

声
高
く
雉き

じ子
の
夫
婦
は
子
を
守
る

母
の
日
に
配
達
急
ぐ
花
屋
さ
ん

み
の
り
俳
句
会

現
世
の
大
者
の
誉

ほ
ま
れ

大
牡
丹

賑
や
か
に
笑
ひ
こ
ろ
げ
て
卒
業
す

赤
飯
を
蒸
か
す
佳
き
日
の
弥
生
か
な

予
科
練
に
話
し
聞
く
庭
さ
く
ら
散
る

紅
の
色
を
残
し
て
落
椿

塚　

田　

文　

江

友　

水　
　
　

清

佐　

藤　

清　

子

白
根
澤　

清　

香

立　

原　

千　

代

井　

坂　

あ　

さ

石　

田　

敏　

江

矢　

口　

冨　

久

網　

代　

奈
津
江

村　

田　

妙　

子

欅
の
会

一ひ
と

と
日
と
は
言
え
ぬ
若
葉
の
茂
り
か
な

ね
じ
花
や
す
ね
た
ま
ま
花
咲
か
せ
お
り

一
行
詩
風
の
生
み
出
す
飛ひ

か花
落ら

っ
か花

失
恋
の
ピ
ア
ス
の
跡
に
春
の
風

芝
桜
は
し
ゃ
ぐ
園
児
の
ズ
ッ
ク
靴

く
る
み
俳
句
会

雑
草
も
増
え
て
狭
庭
も
春
迎
へ

稜
線
の
丘
よ
り
は
る
か
春
霞

福
祉
バ
ス
杖
を
頼
り
の
花
の
旅

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
色
と
り
ど
り
の
ラ
ン
ド
セ
ル

夕
風
に
池
の
面
流
る
花

は
な
い
か
だ筏

堀　

内　

い
づ
み

松　

崎　

淑　

子

安　

彦　

昭　

子

大
曽
根　
　
　

宣

小　

原　

エ　

ミ

鶴　

町　

文　

男

れ　
　

も　
　

ん

野　

口　

初　

江

松　

田　

通　

喜

矢　

口　

友　

子

た
ま
り
俳
句
会

子
等
競
ひ
竹
の
子
掘
り
に
初
挑
戦

夕
映
え
や
代
田
に
ふ
た
つ
茜
雲

句
誌
発
送
ひ
と
息
入
る
る
柏
餅

新
緑
や
明
神
池
の
水
鏡

ひ
と
り
居
に
元
気
賜
り
さ
く
ら
ん
ぼ

信　

田　

正　

男

下　

重　

悟　

史

大　

盛　

食　

堂

梶　

山　
　
　

平

石　

井　

昭　

夫

小
美
玉
川
柳
会

幼
き
日
絵
本
だ
っ
こ
の
夢
ま
く
ら

も
う
一
度
吹
い
て
欲
し
い
な
春
の
風

こ
の
服
も
少
し
痩
せ
た
ら
着
れ
る
の
に

茶
の
香
り
朝
の
至
福
が
こ
こ
に
あ
り

手
巻
き
時
計
父
の
鼓
動
が
今
も
尚

三　

村　

れ
い
子

長　

島　

久
美
子

長　

島　

美
奈
子

長　

島　

さ
か
江

長　

島　
　
　

昭
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

（「小川地区に新たな交流拠点」の投稿を見て）獅子舞の写真
を見て故郷を思い出し、今年の祇園祭は帰りたい気持ちになり
ました。太鼓囃子はまだ体が覚えています（Facebookより）

いつも表紙が素敵で見るのが楽しみになります。他の広報
紙とくらべて小美玉市のは読んでいて楽しいです。（広報紙
に関するネットモニター回答より）

Vol.42 「メロンマン」

4コマ小美玉暮らし

小美玉市には、文化センターが3館あることをご存じでしょ
うか。各館で楽しいイベントが開催されています。ぜひ、参加
してみてください。 文化芸術課　内田（入庁1年目）

紅はるかの干し芋がまあ美味しいこと。芋好きな私は至福の
時を味わえましたので、小美玉市の繁栄を祈りつつ追加の寄
付を致します。福岡県60代（ふるさと納税応援メッセージ）

作者紹介　やまこう

小美玉の日常をゆる～く描く4コマ漫画。小美

玉のクリエイターが３か月交代で担当します。

地震でも使用可能

防火水槽を設置しました

消防本部　警防課　警防係　 ☎0299-58-5616 （内線2900）問

令和5年度防衛省交付金を活用し、防

火水槽を外之内公民館敷地内に設置

しました。防火水槽とは貯水設備のこと

で、火災発生時の消火活動において消

火栓と共に利用する重要な設備です。

今回、設置した防火水槽は、震災等で

消火栓が使用不能となった場合でも、

使用可能な耐震性を有しています。新

たに防火水槽を設置したことにより、地

域住民の皆さんがより安心して暮らせ

る環境が整いました。

５月１９日（日）に、親子でのんびり、小美玉市内を自転車で走る「おみたまっ子り

んりんサイクリング」を開催しました。イベントにはサポートライダーも含めた３０名

が参加。参加者で高校2年生の野澤昊聖さんは「自転車に乗るのが好きで、サ

イクリングをしたいと思っていた」と参加した理由を語りました。サポートライダーが

先導する４グループに分かれた参加者は、農村環境改善センターをスタートし、

ルートの途中では、乗越神社や菓子店のアトリエ プティ・ボアなどの各種スポッ

トに立ち寄りながら、19.5ｋｍの市内を巡るサイクリングを楽しみました。

５月はサイクリングの季節！

おみたまっ子りんりんサイクリングを開催しました

一般社団法人　小美玉観光協会 ☎0299-３７-１２５５問

外之内公民館敷地内に設置された、耐

震性を備えた防火水槽

小美玉市出身。絵を描くことが昔

から好きです！将来の夢は漫画

家になることで、今は高校に通い

ながら家で漫画を描いています。

高校生の間に漫画家になって皆

を驚かせたいです！

参加者全員でスタート前の記念撮影 アトリエ　プティ・ ボアで休憩

集合場所からスタートする参加者

のざわ こうせい


