
A
コース

B
コース

C
コース

おみたま環境
エコポイントに
挑戦する

古い家電を
買い替える

電気をこまめに
消す

冷蔵庫の
中身をすっきり
整理・整頓する

エコバッグを使う1 2 3 4 5

マイボトルを使う 気温に合わせた
服を着る（クール
ビズ・ウォームビズ）

食べきれる量だけ
買う、料理する

（食品ロスを考える）

マイはしを使う スーパーの
リサイクルボックス
を使う

6 7 8 9 10

地球温暖化に
ついて学ぶ

水を出しっぱなし
にしない

エコドライブ
（アクセル、ブレーキ

をゆっくりする）

ゴミ拾いをする 電車、バス、自転車
などで移動する

（スマートムーブ）

11 12 13 14 15

小美玉市産の野菜
を買う（地産地消）

お家のなかで環境
マークやラベルを
10個以上みつける

環境にやさしい
エコ商品を選ぶ

家族でエコに
ついて考える

自然観察、体験を
する（キャンプOK）

16 17 18 19 20

フリーマーケットや
リサイクルショップ
を利用する

（リユース）

生ごみを肥料
にする

SDGsについて
学ぶ

プラスチックの
容器や箱を
再利用する

自分でチャレンジ
メニューを考えて、
実践する

21 22 23 24 25

（ふりがな）
応募者名

年　　齢
（該当に〇印）

電話番号
（連絡が取れる番号）

応募景品

住　 所

ポイント数－　　　　　－

10代未満
（3歳以上） 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代

以上

A
コース

B
コース

C
コース

QUOカード
500円分

おみたま
ヨーグルトセット
小美玉ふるさと食品公社

クッキー
詰め合わせ
アトリエ プティ・ボア 50名様50名様50名様

ポイント

（〒　　　－　　　　）

小美玉市

令和７年度 おみたま環境エコポイント応募用紙

※�エコドライブ：燃料消費量やCO₂の排出量を減らし、地球温暖化防止につなげるために心掛ける車の運転のこと
※�スマートムーブ：マイカーを中心としている移動手段を見直し、CO₂排出量の削減を目指す取組み

※個人情報は、本事業関連の連絡や景品の発送のみに使用します。　※当選は、景品の発送をもって代えさせていただきます。(令和８年３月末頃)

１つのメニューを達成すると１ポイントです。
貯めたポイント数によって応募できるコースが変わります。

●市役所環境課または、小川・玉里総合窓口課に持参
　するか、郵送、FAX、WEBの4方法になります。
●右の二次元コードからも応募できます。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

ポイントの貯め方 応募方法

20ポイント
以上 10ポイント

以上 5ポイント
以上

WEBからは
こちら

24時間いつでもOK!

チャレンジメニュー
家族みんなでとりくもう！

□に〇や　などの
印をつけてください


