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みの～れと共に生活するスタイル

Minole Life
すすめの No.２１９

　

休
日
は
の
ん
び
り
と
家
庭
菜
園
で
野
菜
作
り
。
今
年
の
夏
に
植
え
た
キ
ュ
ウ
リ
は
「
場
所
が
良
か
っ

た
か
ら
か
豊
作
で
し
た
」
。
学
び
と
交
流
を
促
す
研
修
企
画
チ
ー
ム
「
ま
な
び
t
o
プ
ラ
ス
」
代
表
を

務
め
る
、
小
美
玉
市
下
馬
場
区
に
お
住
ま
い
の
代
々
城
衣
里
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
す
。

 シティプロモーションの最前線基地
　

小
美
玉
市
職
員
と
し
て
シ
テ
ィ

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
・
広
報
を
担
当

し
て
い
る
代
々
城
さ
ん
は
、
広
報

お
み
た
ま
で
全
国
３
位
に
入
選

し
た
実
力
者
。
代
々
城
さ
ん
か

ら
見
た
み
の
～
れ
の
存
在
は
「
小

美
玉
市
の
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
的
な
動
き
の
最
前
線
基
地
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら

ご
高
齢
の
方
ま
で
た
く
さ
ん
の

人
た
ち
が
、
実
に
さ
ま
ざ
ま
な

き
っ
か
け
で
み
の
～
れ
に
に
繋
が

り
、
徐
々
に
足
繁
く
通
う
よ
う

に
な
り
、
自
分
の
居
場
所
と
し
て

愛
着
を
持
っ
て
い
ま
す
。
全
国
か

ら
視
察
に
や
っ
て
く
る
だ
け
あ
っ

て
、
本
当
に
す
ご
い
と
思
い
ま

す
」
。
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の

全
国
的
な
潮
流
は
「
自
分
の
ま

ち
を
知
り
合
い
に
お
勧
め
し
、
ま

ち
を
良
く
す
る
活
動
に
参
加

し
、
そ
の
活
動
に
感
謝
・
応
援
す

る
、
こ
の
3
つ
の
意
欲
を
高
め
る

た
め
の
活
動
」
。
み
の
～
れ
に
参

加
参
画
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
中

の
ダ
イ
ヤ
の
原
石
を
見
つ
け
、
磨

き
合
い
、
光
を
あ
て
て
輝
き
出
す

人
た
ち
が
次
々
と
出
て
く
る
、
ま

さ
に
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
シ
テ
ィ
小

美
玉
」
の
最
前
線
基
地
。

　

「
年
齢
問
わ
ず
、
み
の
～
れ
へ

の
愛
着
を
恥
ず
か
し
が
ら
ず
に

言
え
る
人
た
ち
を
見
て
い
る
と
、

自
分
の
心
に
素
直
に
な
れ
る
場

な
の
だ
と
感
じ
ま
す
」
。
家
族
や

出
身
校
に
近
い
愛
着
を
寄
せ
る

存
在
を
住
民
自
身
が
育
て
て
い

る
の
が
み
の
～
れ
の
特
徴
、
と

代
々
城
さ
ん
。
「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

で
関
わ
っ
て
い
る
か
ら
気
づ
い
た

感
情
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」
と

語
り
ま
す
。

　

価
値
観
が
多
様
化
し
た
現
代

社
会
に
お
い
て
、
正
解
は
一
つ
で

は
な
い
か
ら
こ
そ
対
話
が
大
事
。

み
の
～
れ
各
チ
ー
ム
の
住
民

リ
ー
ダ
ー
の
合
意
形
成
に
導
く

手
腕
は
す
ご
い
、
と
感
心
。
代
々

城
さ
ん
も
そ
の
リ
ー
ダ
ー
の
一

人
と
し
て
、
み
の
～
れ
パ
ー
ト

ナ
ー
ズ
２
６
２
人
の
共
同
役
員

も
務
め
て
い
ま
す
。
「
正
直
、

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
難
し
さ
も

感
じ
て
い
ま
す
。
会
議
を
ど
う
進

め
る
か
、
ど
ん
な
ふ
う
に
設
定
す

る
か
、
ど
う
問
い
か
け
た
ら
い
い

の
か
、
頭
を
フ
ル
回
転
さ
せ
て
い

ま
す
」
と
代
々
城
さ
ん
。
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
｟
会
議
の
準
備
・

進
行
術
｠
を
み
の
～
れ
で
学
び
経

験
し
て
い
る
こ
と
で
、
会
議
参
加

者
の
積
極
性
・
自
発
性
・
心
理
的

安
全
性
が
高
ま
り
、
職
場
で
も

役
に
立
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
な
び
t
o
プ
ラ
ス
は
、
発
足

し
て
２
年
目
。
こ
れ
ま
で
企
画
し

た
研
修
は
「
企
画
書
作
成
」
「
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
発
信
」
「
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ

ィ
ン
グ

」
「
広

報

P
R
」
。
企
業
か
ら
も
学
び
と
交

流
の
場
と
し
て
重
宝
さ
れ
て
お

り
、
住
民
、
市
職
員
、
市
議
会
議

員
、
企
業
人
が
混
じ
っ
て
学
び
合

う
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
学
ん
だ

こ
と
を
実
践
し
、
み
の
～
れ
を
ま

す
ま
す
元
気
に
育
て
て
い
き
ま

し
ょ
う
。  　
　
　

｟
藤
田
佐
知
子
｠

 よ　　　　　よ　　　　 ぎ　　　　　　え　　　　 り

愛
着
を
育
て
る

学
び
交
流
の
場


