
ඔමිතමානගරය

ජීවනමාර්ගෝප්ේශය

Omitama City Living Guide

ජීවිතය ළමාරැකවරණය වවද්‍ය්ේවා ආපද්‍ාසූද්‍ානම කසළ



〜පටුන〜
1. උප්ේශනකවුළුවසහජපන්භාෂා පන්ිය

2. ඉබරාකිප්‍රාන්ත්ේඋප්ේශන්ේවා

3. විවිධපරිපාලනක්‍රියාමාරග

4. ළමාරැකවරණයසහඅධයාපනය

5. ආපද්‍ාසහහදිසිඅවේථා

6. කසළසහසුරතල්සතුන්පිළිබඳනීි

උපදේශනකවුළුව

ජපන්භාෂා පන්ිය

නගරදයන් දැනුම්දීම්ද ලබාගැනීමට

අයිතමය පිටුව විමසීම්ද

Shimin Kyodo-ka

Shimin Kyodo-ka

Miryoku Hasshin-ka

දදනිකජීවිතදේ සාමානයකරුණුපිළිබඳව

උපදදස් ලබා ගැනීමටඔබට අවශය වූ විට

දරෝහලකට යාමට අවශය විට

IBARAKI ස්වදේශීයභාෂා

සන්නිදේදනසහායකයින්

Ibaraki-ken Kokusai Koryu Kyokai 
Gaikokujin Sodan Senta

Ibaraki Kencho
Hoken Iryo-bu Iryo Seisaku-ka

Ibaraki Kencho
Kenmin Seikatsu Kankyo-bu
Gaikokujin Seisaku Chi-mu

පදිංචිය මාරුකරනවිට

නිවදස්නළජලයභාවිතකරනවිට

මයිනම්දබර්කාඩ්පත

බදු

ජාික විශ්‍රාම වැටුප

දසෞඛ්‍ය රක්ෂණය

Shimin-ka

Kohoku Suido Kigyodan
Suido-ka

Shimin-ka

Zeimu-ka

Iryo Hoken-ka

Iryo Hoken-ka

ගර්භණීවූවිට

දරුදවකු උපන් විට

ළදරුපාසල්සහදපර පාසල්

ප්‍රාථමිකසහකනිෂ්ඨ උසස්පාසල්

උසස්පාසල

Kodomo Katei Senta

Shimin-ka

Kodomo-ka

Kyoiku Shido-ka

Ibaraki Kencho
Gakko Kyoiku-bu Koko Kyoiku-ka

ආපදා සඳහා සූදානම

හදසිඇමතුම්ද

ආපදා Bosai Kanri-ka

Shobo Honbu
Ibaraki Kenkei

Bosai Kanri-ka

කසළබැහැරකරනආකාරය Kankyo-ka



〜විමසීම්ේථානලැයිේතුව〜

7. පාපැදිනීි

8. බහුභාෂා මාර්ගෝප්ේශ

Kankyo-ka

ප්‍රදේශනායකයා ගැන දැනගැනීමට

සුරතල්සතුන්ඇිකරනආකාරය

Shimin Kyodo-ka

Kankyo-ka

පාපැදය පදවනආකාරය

විදේශිකයන්සඳහා දතාරතුරුපළකරමු!!

Ibaraki Kenkei

Shimin Kyodo-ka

ඔදේභාෂාදවන්කියවියහැක! Shimin Kyodo-ka

විමසීම්ද ස්ථානය දුරකථනඅිංකය දස්වා දේලාව

Shimin Kyodo-ka
ඔමිතමානගරය, කතකුරා 835, 
නගරසභාප්‍රධානදගාඩනැගිල්ල 1 වනමහල

Miryoku Hasshin-ka
ඔමිතමානගරය, කතකුරා 835, 
නගරසභාප්‍රධානදගාඩනැගිල්ල 2 වනමහල

Ibaraki-ken Kokusai Koryu Kyokai 
Gaikokujin Sodan Senta

මිදතෝනගරය, දසන්බාද ෝ 745
හිදරෝසාවානගරශාලා අිදර්කදගාඩනැගිල්ල, 2 වනමහල

Ibaraki Kencho
Hoken Iryo-bu Iryo Seisaku-ka

මිදතෝනගරය, කසහරාද ෝ 978-6,
ප්‍රාන්තකාර්යාලය 14 වනමහල

Ibaraki Kencho
Kenmin Seikatsu Kankyo-bu
Gaikokujin Seisaku Chi-mu

මිදතෝනගරය, කසහරාද ෝ 978-6, 
ප්‍රාන්තකාර්යාලය 12 වනමහල

Shimin-ka
ඔමිතමානගරය, කතකුරා 835, 
නගරසභාප්‍රධානදගාඩනැගිල්ල 1 වනමහල

Kohoku Suido Kigyodan ඉෂිදයෝකානගරය, තජිමා 2-6-4

Suido-ka ඔමිතමානගරය, නකදනායා 501-216

Zeimu-ka
ඔමිතමානගරය, කතකුරා 835, 
නගරසභාප්‍රධානදගාඩනැගිල්ල 1 වනමහල

Iryo Hoken-ka
ඔමිතමානගරය, කතකුරා 835, 
නගරසභාප්‍රධානදගාඩනැගිල්ල 1 වනමහල

Kodomo Katei Senta
ඔමිතමානගරය, ඔගාවා 2-1, 
ගාවා දසෞඛ්‍යඋපදේශනමධයස්ථානය

Kodomo-ka
ඔමිතමානගරය, කමිටමරි 1122, ටමරිශාඛ්‍ාව 2 වනමහල

Kyoiku Shido-ka
ඔමිතමානගරය, ඔගාවා 4-11, 
ඔගාවාශාඛ්‍ාව 2 වනමහල

Ibaraki Kencho
Gakko Kyoiku-bu Koko Kyoiku-ka

මිදතෝනගරය, කසහරාද ෝ 978-6, 
ප්‍රාන්තකාර්යාලය 22 වනමහල

Bosai Kanri-ka
ඔමිතමානගරය, කතකුරා 835, 
නගරසභාප්‍රධානදගාඩනැගිල්ල 1 වනමහල

Shobo Honbu ඔමිතමානගරය, ඔගාවා 43-2

Ibaraki Kenkei මිදතෝනගරය, කසහරා 978-6

ඔමිතමානගරය, කතකුරා 835, 
නගරසභාප්‍රධානදගාඩනැගිල්ල 1 වනමහල



දිනය: සෑමබ්‍රහේපින්ද්‍ා දිනකම 19:00 සිට

ේථානය: හ්තෝරිෆු්රඅයිමධයේථානය
( )
(ඔමිතමානගරය, හ්තෝරි 2663-70)

දිනය: සෑම්සනසුරාද්‍ා දිනකම 13:30 සිට

ේථානය: යසුගි්නාස්තෝඔගාවා
( )
(ඔමිතමානගරය, නක්නා්ේ 1508-1)

ජපන්භාෂා

පන්ිය

ඔමිතමානගර්ේජපන්භාෂාවඉ්ගනගතහැකිේථාන්ද්‍කක්ඇත. 

පළමුව Shimin Kyodo-kaට දුරකථන්යන්අමතන්න. ඔබටසුදුසුපන්ිය

හඳුන්වා්ද්‍න්්නමු. ඇමතු්ම්දීඔ්ේනමසහපදිිංචිේථානයආදියඅසනු

ඇත.

උප්ේශන

කවුළුව

ඔමිතමානගරසභාව

★උප්ේශනය්නාමි්ල්

ලබාගතහැක.

ඔමිතමානගරසභාව 1 වනමහල, කතකුරා 835

වද්‍නිකජීවිත්ේගැටලුවක්්හෝ ්නා්ේ්රන්ද්‍යක්ි්ේනම්,

තනිවකනේසල්්ලන්්නාසිටඅ්පන්විමසන්න. අපිඑක්වවිසඳුමක්

්සායමු.

1. උප්ේශනකවුළුවසහජපන්භාෂාපන්ිය

ඔමිතමානගර්ේ්තාරතුරුඔ්ේේමාරට්ෆෝනයටලැ්ේ!!

●ආපද්‍ාසහඉවේවී්ම්්තාරතුරු

●ගිනිඅනතුරුපිළිබඳ්තාරතුරු

●ඔමිතමානගර්ේඋේසවපිළිබඳ්තාරතුරු

්මතැනින්

ලියාපදිිංචිවන්න

නගර්යන්ද්‍ැනුම්දීම්ලබාගැනීමට

Miryoku Hasshin-ka

▲නගර්වේඅඩවිය

්මතැනින්බලන්න

Shimin Kyodo-ka



2. ඉබරාකිප්‍රාන්ත්ේඋප්ේශන්ේවා

IBARAKI ේව්ේශීයභාෂා

සන්නි්ේද්‍නසහායකයින්

්රෝහලකටයාමටඅවශයවිට

වද්‍නිකජීවිත්ේ සාමානයකරුණුපිළිබඳව උප්ද්‍ේ ලබා ගැනීමටඔබට අවශයවූ විට

★ඔ්ේභාෂා්වන්උප්ද්‍ේලබාගතහැක.

★ඔවුන්ඔබසමඟනගරසභාවටපැමි්ණයි.

★ඔ්ේමර්ටඅ්යකුඔබටඋද්‍ේකරයි.

Ibaraki Kencho Kenmin Seikatsu Kankyo-bu Gaikokujin Seisaku Chi-mu

★්රෝහලටයාමට්පරඋප්ද්‍ේලබාගතහැක.

★්රෝහ්ල්දීභාෂාපරිවරතක්යකුභාවිතකළහැක.

★භාෂා 33කටසහායලැ්ේ.

←්මතැනින්අයදුම්කළයුතුය

අයදුම්කරනආකාරය්මතැනින්බලන්න→

★උප්ේශනය්නාමි්ල්ලබාගතහැක.

★විවිධභාෂාවලින්උප්ද්‍ේලබාගතහැක.

Ibaraki-ken Kokusai Koryu Kyokai Gaikokujin Sodan Senta

විේතර

්මතැනින්

Ibaraki Kencho Hoken Iryo-bu Iryo Seisaku-ka



ජලයභාවිතකිරීමඅරඹනවිට

ජලසැපයුමනවේවනවිට

ඔ්ේනමසහලිපිනයතහවුරුකිරීමට්මයභාවිතකරයි. මයි

නම්බරකාඩ්පතක්අවශයනම්නගරසභා්ේදීඅයදුම්කරන්න.

ඔබ්ේනමසහලිපිනයතහවුරුකිරීමට්මයභාවිත්ක්ර。

මයිනම්බරකාඩ්පතක්සාද්‍ාගැනීමටකැමිඅයනගරසභා

කාරයාල්ේදීඅවශයක්‍රියාමාරගසම්ූරණකරන්න。

ජපාන්ේජීවේවනඅයබදු්ගවියයුතුය. බදු

්ගවී්ම්පත්‍රයක් (්ගවීම්පත්‍රිකාවක්) නිවසට

ලැබියහැක. එය

භාවිතකරනගරසභා්ේ, ්කාන්වීනියන්ේ

්වළඳසැලක්හෝබැිංකුවක්ගවන්න.

3. විවිධපරිපාලනක්‍රියාමාරග

පදිිංචියමාරුකරනවිට

මයිනම්බරකාඩ්පත

Shimin-ka

Shimin-ka

බදු

Zeimu-ka

ඔමිතමානගරයටපදිිංචියටපැමිණිඅය

ඔමිතමානගරයතුළපදිිංචියමාරුකරනඅය

්වනේනගරයකට්හෝගමකටයනඅය

පදිිංචියමාරුකළදිනසිටදින

14ක්ඇතුළතනගරසභා්ේක්‍රියාමාරග

සම්ූරණකරන්න.

නිව්ේනළජලයභාවිතකරනවිට

Suido-kaKohoku Suido Kigyodan

ඔ්ේලිපින්ේ ○○ ්කාට්සහි上玉里(Kamitamari)、

川中子(Kawanago)、栗又四ケ(Kurimata-Shika)、

下玉里(Shimotamari)、高崎(Takasaki)、

田木谷(Tagiya) ්හෝ東田中(Higashitanaka) 

යනනමක්ඇේනම්්මතැනබලන්න

ඔ්ේලිපින්ේ ○○්කාට්සහි

වම්පැේ්ේසඳහන්නමක්

්නාමැිනම්්මතැනබලන්න

භාවිතයටදින 3කට්පරඅයදුම්කරන්න

ලිපිනය

ඔමිතමානගරය ○○

නවේවනදිනටදින 3කට්පරද්‍න්වන්න



3. විවිධපරිපාලනක්‍රියාමාරග

ජාිකවිශ්‍රාමවැටුප

ජපාන්ේජීවේවනවයසඅවුරුදු 20–59 අතරඅයජාිකවිශ්‍රාමවැටුප්

ක්‍රමයටඇතුළේ්වි. සමාගමක්ේවයකරනඅය්ේවකවිශ්‍රාමවැටුප්ක්‍රමයට

ඇතුළේ්වි. එකතුකරනමුද්‍ලින්වැඩිහිටිසහආබාධසහිතඅයටසහාය්ද්‍යි.

Iryo Hoken-ka

්සෞඛ්‍යරක්ෂණය

වරගය

්ේවකරක්ෂණය

ඇතුළේවනඅය

ජාික්සෞඛ්‍යරක්ෂණය

ව්යෝවෘේධ්සෞඛ්‍ය

්ේවාක්‍රමය

සමාගමක්ේවයකරනඅය

වයස 0 සිට 74 ද්‍ක්වා අය

වයස 75 සහඊටවැඩිඅය

සම්බන්ධවියයුතුේථානය

්ේවයකරනසමාගම

Iryo Hoken-ka

ජපාන්ේපදිිංචිපුේගලයින්්මයටලියාපදිිංචිවියයුතුය.

ලියාපදිිංචිවීමමගින්අසනීපයක්්හෝඅනතුරක්්ේතු්වන්්රෝහල්සඳහා ද්‍ැරීමට

සිදුවනවියද්‍මඅඩුකරගතහැකිය. ලියාපදිිංචිවී්මන්පසුඔබට "සුදුසුකම්

සහිකයක්" ්හෝ "සුදුසුකම්්තාරතුරුපිළිබඳද්‍ැනුම්දීමක්" ලැ්බනුඇත; 

්රෝහලකටයනවිටකරුණාකරඑයඉදිරිපේකරන්න.

Iryo Hoken-ka

Iryo Hoken-ka

විේතර්මතැනින්

විේතර්මතැනින්



ළද්‍රුපාසල්සහ්පරපාසල්

්ද්‍මාපියන්රැකියාවනිසා ද්‍රුවාසමඟසිටිය්නාහැකිවිටද්‍රුවාරැකබලාගන්නාේථාන්ේ. 

ප්‍රාථමිකපාසලටඇතුළේ වීමට්පරද්‍රුවන්ටභාවිතකළහැක. ්පරඅයදුම්කළයුතුය. 

විේතරසඳහා Kodomo-kaවිමසන්න.

Kodomo-ka

ප්‍රාථමිකසහකනිෂ්ඨඋසේපාසල්

ජපාන්ේප්‍රාථමිකපාස්ල්සිටකනිෂ්ඨඋසේපාසලද්‍ක්වාවසර 9ක්පාසල්යයි.

〈ප්‍රාථමිකපාසල〉වයස 6 සම්ූරණවූපසුඑනඅ්ේල්මාස්ේඇතුළේ්ේ. (වසර 6)

〈කනිෂ්ඨඋසේපාසල〉වයස 12 සම්ූරණවූපසුඑනඅ්ේල්මාස්ේඇතුළේ්ේ. (වසර 3)

පාසලකටඇතුළේවීමට Kyoiku Shido-ka ්වින්විමසන්න.

ප්‍රාථමිකපාසලටඇතුළේවීමට්පරජපන්ප්‍රාථමික

පාසලක්ගැනබලමු.

Kyoiku Shido-ka

①නගරසභාවටඋපේද්‍ැනුම්දීමඉදිරිපේකරන්න【දින 14ක්ඇතුළත】

②ආගමනහාපදිිංචිකළමනාකරණකාරයාිංශ්ේක්‍රියාමාරගකරන්න【දින 30ක්ඇතුළත】

③තානාපිකාරයාලයට්හෝ ්කාන්සල්කාරයාලයටද්‍න්වන්න

【රටඅනුව්වනේ්ේ】

ද්‍රු්වකුඋපන්විට

Shimin-ka

ගරභණීවූවිට
ගරභණීබවද්‍ැනගේපසුනගරයටද්‍ැනුම්දීමක්

ඉදිරිපේකරන්න.

①්රෝහ්ලන්ගරභණීසහිකයක්ලබාගන්න

②්යදුමේථාපනයකරන්න

③්යදු්මන්්වන්කරවාගන්න

④Kodomo Katei Sentaටයන්න

Kodomo Katei Senta

4. ළමාරැකවරණයසහඅධයාපනය



උසේපාසල

ජපාන්ේඋසේපාසලටඇතුළේවීමසහපාසල්ජීවිතයගැන

විේතරසඳහා Koko Kyoiku-ka ්වින්විමසන්න.

Ibaraki Kencho Gakko Kyoiku-bu Koko Kyoiku-ka

ආපද්‍ා

භූමිකම්පාව සුළිකුණාටුව

භූමියකම්පාවීමකි. විශාල

භූමිකම්පාවකදී්ගාඩනැගිලිකඩාවැටීමමට

්හෝගිනිගැනීමටඉඩඇත.

ජූලිසිටඔක්්තෝබරද්‍ක්වාබහුලවඇිවන

ද්‍ැඩිවැසිසහබලවේසුළිංසහිතකුණාටුවකි.

ගිංවතුර (ග්ේජලයවැඩිවීපිටාරගැලීම)

නායයෑම (කඳුබෑවු්ම්පේකඩාවැටීමම)

ඇිවියහැක.

ආපද්‍ාවක්සිදුවූවිට…

දුරකථනසම්බන්ධ්නා්ේ
විදුලිය, ගෑේසහ

ජලයභාවිතකළ්නාහැක

දුම්රියසහබේ

්ේවාභාවිතකළ්නාහැක

භාණ්ඩමිලදීගත

්නාහැක

5. ආපද්‍ාසහහදිසිඅවේථා



【්තාරතුරුරැේකරන්න】

★්වේඅඩවිසහසමාජමාධය ★“Uni-Voice” ්යදුම

ආපද්‍ාවකදීඅනතුරුද්‍ායකේථානසහඉවේ

වියයුතුේථානද්‍ැනගතහැක.

ඔමිතමාආපද්‍ා්තාරතුරු

්වේඅඩවිය

Bosai Kanri-ka X

නිවැරදි්තාරතුරුරැේකරමු.

【ඉවේවනවිටරැ්ගනයායුතු්ේ】

ඉක්මනින්රැ්ගනයාහැකි්ලසබෑගයකද්‍මාසූද්‍ානම්කරතබන්න.

මුද්‍ල්, ගමන්බලපත්‍රය, රක්ෂණසුදුසුකම්්ල්ඛ්‍නය, රියදුරුබලපත්‍රය, මයිනම්බර

කාඩ්පත, පානීයජලය, ආහාර (ටින්ආහාර සහසූද්‍ානම්ආහාර), අ්ේ

්ගනයාහැකි්රඩි්යෝව, විදුලිපන්ද්‍ම, නිතරභාවිතකරනඖෂධආදිය

Bosai Kanri-ka

හදිසිඇමතුම්

ගිනිනිවන්ේවය / ගිලන්රථය ්පාලිසිය

【ඇමතී්ම්දී】

①“ගින්නක්”「 ්හෝ “හදිසිවවද්‍ය

අවේථාවක්” යැයිකියන්න

②පැමිණියයුතුේථානය

③ඔ්ේනමසහදුරකථනඅිංකය

【110 අමතනඅවේථා】

・අපරාධ (්සාරකම්කිරීම, පහරදීම)

・්මෝටරරථ්හෝ

පාපැදිගැ්ටනඅනතුරු

ආපද්‍ාසඳහාසූද්‍ානම

ආපද්‍ාවක්ඇිවූවිටභාවිතකිරීමට්පරසූද්‍ානම්වීමවැද්‍ගේය.



6. කසළසහසුරතල්සතුන්පිළිබඳනීි

කසළබැහැරකරනආකාරය

කසළනියමිතදිනටනියමිතේථානයටද්‍මන්න. කසළද්‍මනදිනය

සහේථානයඔබජීවේවනප්‍ර්ේශයඅනුව්වනේ්ේ.

කසළද්‍මනේථානයගැනඔ්ේප්‍ර්ේශ්ේ “කු් ෝ”(Ku-

Cho) (ප්‍ර්ේශනායකයා)්ගන්විමසන්න. කු් ෝ (Ku-Cho) 

කවුද්‍ැයි Shimin Kyodo-ka ්වින්විමසන්න.

Kankyo-ka ※“කු් ෝ” (Ku-Cho) = ඔබජීවේවනප්‍ර්ේශ්ේනායකයා

ඉිංග්‍රීසි, වියටනාම්, ඉන්දුනීසියානු, සිිංහලසහචීනභාෂාවලින්කියවියහැක.

සුරතල්සතුන්ඇිකරනආකාරය

①අවසානයද්‍ක්වාවගකී්මන්රැකබලාගන්න.

②අසල්වැසියන්ටකරද්‍ර්නාවන්ලසවගබලාගන්න.

③අවශය්නා්ේනම්සුරතල්සතුන්්බෝවීමවළක්වන්න.

④සතුන්්ගන්මිනිසුන්ට්බෝවන්රෝගගැන ද්‍ැනගන්න.

⑤සුරතලාඅතුරුද්‍න්වූවිටහිමිකරුහඳුනාගතහැකිසලකුණක්තබන්න.

Kankyo-ka

⑥කුලීනිවසකජීවේවන්්න්නම්සුරතල්

සතුන්පිළිබඳනීිනිවාසහිමියා්ගන්විමසන්න.



අඳුරුවිටවිදුලිපහනද්‍ල්වන්න.

වි්ේශිකයන්සඳහා ්තාරතුරුපළකරමු!!

ඔමිතමානගරජාතයන්තර

හුවමාරුසිංගමය

තවේනීිි්ේ. විේතර්මතැනින්

බලන්න. භාෂා 8කින්කියවියහැක.

පාපැදියපද්‍වනආකාරය

මාරග්ේවම්පැේ්තන්පද්‍වන්න.

එක්පාපැදියක්ද්‍්ද්‍්නකුගමන්්නාකරන්න.

ජිංගමදුරකථනයක්්හෝකන්්ෆෝනභාවිත

කරමින්පාපැදියපද්‍වන්නඑපා.

7. පාපැදිනීි

උේසවසහවද්‍නිකජීවිතයට

ප්‍ර්යෝජනවේ්තාරතුරුපළකරමු!

●ජාතයන්තරහුවමාරුඋේසව ද්‍ැනුම්දීම්

●වි්ේශිකයන්සඳහා ද්‍ැනුම්දීම්

●ආපද්‍ා අවේථා ද්‍ැනුම්දීම්

මේපැන්පානයකළපසුපාපැදියපද්‍වන්නඑපා.



8. බහුභාෂාමාර්ගෝප්ේශ

【සරලජපන්භාෂාව】

Easy Japanese

【ඉිංග්‍රීසි】

English

【චීන】

中文

【ඉන්දුනීසියානු】

Bahasa Indonesia

【වියටනාම්】

Tiếng Việt

【තායි】

ภาษาไทย

【සිිංහල】

සිිංහල

ඔ්ේභාෂා්වන්කියවියහැක!
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