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1. จดุใหค้ าปรกึษาและช ัน้เรยีนภาษาญีปุ่่น
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จดุใหค้ าปรกึษา

ช ัน้เรยีนภาษาญีปุ่่น

เมือ่ตอ้งการรบัข่าวสารจากเมอืง

หวัขอ้ หนา้ หน่วยงานตดิตอ่

Shimin Kyodo-ka

Shimin Kyodo-ka

Miryoku Hasshin-ka

เมือ่คุณตอ้งการปรกึษาเกีย่วกบัเร ือ่งทัว่ไปในชวีติประจ าวนั

เมือ่ตอ้งการไปโรงพยาบาล

ผูช้ว่ยสือ่สารเจา้ของภาษา IBARAKI

ผูส้นับสนุนการสือ่สาร

Ibaraki-ken Kokusai Koryu Kyokai 
Gaikokujin Sodan Senta

Ibaraki Kencho
Hoken Iryo-bu Iryo Seisaku-ka

Ibaraki Kencho Kenmin Seikatsu Kankyo-bu

Gaikokujin Seisaku Chi-mu

เมือ่ยา้ยบา้น

เมือ่ตอ้งการใชน้ า้ประปาทีบ่า้น

บตัรมายนัมเบอร ์

ภาษี

บ านาญแห่งชาติ

ประกนัสขุภาพ

Shimin-ka

Kohoku Suido Kigyodan
Suido-ka

Shimin-ka

Zeimu-ka

Iryo Hoken-ka

Iryo Hoken-ka

เมือ่ต ัง้ครรภ ์

เมือ่ทารกเกดิ

สถานรบัเลีย้งเด็กและโรงเรยีนอนุบาล

โรงเรยีนประถมและมธัยมตน้

โรงเรยีนมธัยมปลาย

Kodomo Katei Senta

Shimin-ka

Kodomo-ka

Kyoiku Shido-ka

Ibaraki Kencho
Gakko Kyoiku-bu Koko Kyoiku-ka

การเตรยีมพรอ้มรบัภยัพบิตัิ

การแจง้เหตุฉุกเฉิน

ภยัพบิตัิ Bosai Kanri-ka

Shobo Honbu
Ibaraki Kenkei

Bosai Kanri-ka

วธิทีิง้ขยะ Kankyo-ka



รายชือ่หน่วยงานตดิต่อ

7. กฎการใชจ้กัรยาน

8. คู่มอืหลายภาษา

Kankyo-ka

เมือ่ตอ้งการขอ้มูลผูดู้แลเขตชมุชน

วธิเีลีย้งสตัว ์

Shimin Kyodo-ka

Kankyo-ka

วธิขีีจ่กัรยาน

เผยแพรข่อ้มูลส าหรบัชาวต่างชาต!ิ!

Ibaraki Kenkei

Shimin Kyodo-ka

อ่านไดใ้นภาษาของคุณ! Shimin Kyodo-ka

หน่วยงานตดิต่อ สถานที่
หมายเลข

โทรศพัท ์
เวลาท าการ

Shimin Kyodo-ka
ช ัน้ 1 ศาลาวา่การเมอืงโอมติามะ อาคารหลกั

835 คาตาครุะ เมอืงโอมติามะ

Miryoku Hasshin-ka
ช ัน้ 2 ศาลาวา่การเมอืงโอมติามะ อาคารหลกั

835 คาตาครุะ เมอืงโอมติามะ

Ibaraki-ken Kokusai Koryu Kyokai 

Gaikokujin Sodan Senta

745 เซน็บะโจ เมอืงมโิตะ

อาคารส่วนขยายศาลาว่าการเมอืงฮโิรซาวะ ช ัน้ 2

Ibaraki Kencho
Hoken Iryo-bu Iryo Seisaku-ka

ช ัน้ 14 ทีว่่าการจงัหวดัอบิารากิ

978-6 คาซาฮาระโจ เมอืงมโิตะ

Ibaraki Kencho
Kenmin Seikatsu Kankyo-bu
Gaikokujin Seisaku Chi-mu

ช ัน้ 12 ทีว่่าการจงัหวดัอบิารากิ

978-6 คาซาฮาระโจ เมอืงมโิตะ

Shimin-ka
ช ัน้ 1 ศาลาวา่การเมอืงโอมติามะ อาคารหลกั

835 คาตาครุะ เมอืงโอมติามะ

Kohoku Suido Kigyodan
2-6-4 ทาจมิะ เมอืงอชิโิอกะ

Suido-ka
501-216 นากาโนะยะ เมอืงโอมติามะ

Zeimu-ka
ช ัน้ 1 ศาลาวา่การเมอืงโอมติามะ อาคารหลกั

835 คาตาครุะ เมอืงโอมติามะ

Iryo Hoken-ka
ช ัน้ 1 ศาลาวา่การเมอืงโอมติามะ อาคารหลกั

835 คาตาครุะ เมอืงโอมติามะ

Kodomo Katei Senta
ศนูยใ์หค้ าปรกึษาสขุภาพโองาวะ

2-1 โองาวะ เมอืงโอมติามะ

Kodomo-ka
ช ัน้ 2 ส านักงานสาขาทามาริ

1122 คามทิามาริ เมอืงโอมติามะ

Kyoiku Shido-ka
ช ัน้ 2 ส านักงานสาขาโองาวะ

4-11 โองาวะ เมอืงโอมติามะ

Ibaraki Kencho
Gakko Kyoiku-bu Koko Kyoiku-ka

ช ัน้ 22 ทีว่่าการจงัหวดัอบิารากิ

978-6 คาซาฮาระโจ เมอืงมโิตะ

Bosai Kanri-ka
ช ัน้ 1 ศาลาวา่การเมอืงโอมติามะ อาคารหลกั

835 คาตาครุะ เมอืงโอมติามะ

Shobo Honbu 43-2 โองาวะ เมอืงโอมติามะ

Ibaraki Kenkei 978-6 คาซาฮาระ เมอืงมโิตะ

ช ัน้ 1 ศาลาวา่การเมอืงโอมติามะ อาคารหลกั

835 คาตาครุะ เมอืงโอมติามะ



วนัและเวลา: ทุกวนัพฤหสับดี ต ัง้แต่ 19:00 น.

สถานที:่ ศูนยฮ์าโตรฟูิเรไอ

( )
(2663-70 ฮาโตร ิเมอืงโอมติามะ)

วนัและเวลา: ทุกวนัเสาร ์ต ัง้แต่ 13:30 น.

สถานที:่ ยาสุราก ิโนะ ซาโตะ โองาวะ
( )

(1508-1 นากาโนเบะ เมอืงโอมติามะ)

ภาษาญีปุ่่น

ช ัน้เรยีน

ในเมอืงโอมทิามะมสีถานทีเ่รยีนภาษาญีปุ่่น 2 แห่ง

กรุณาโทรตดิตอ่Shimin Kyodo-kaกอ่น เจา้หน้าทีจ่ะ

แนะน าช ัน้เรยีนและสอบถามชือ่ ทีอ่ยู่ เป็นตน้

ใหค้ าปรกึษา

จุดบรกิารจุด

ศาลาวา่การเมอืงโอมติามะ

★ ปรกึษาไดฟ้รี

ชัน้ 1 ศาลาว่าการเมอืงโอมติามะ 835 คาตาครุะ

หากมปัีญหาหรอืขอ้สงสยัในการใชช้วีติ

อยา่กงัวลอยูค่นเดยีว กรุณามาปรกึษาเรา แลว้เราจะชว่ยกนัหาทางแกไ้ข

1. จดุใหค้ าปรกึษาและช ัน้เรยีนภาษาญีปุ่่น

รบัข่าวสารจากเมอืงโอมติามะทางสมารต์โฟนได!้!

● ขอ้มูลภยัพบิตัแิละการอพยพ

● ขอ้มูลเหตเุพลงิไหม้

● ขอ้มูลงานกจิกรรมของเมอืงโอมติามะ

ลงทะเบยีนไดท้ีน่ี่

เมือ่ตอ้งการรบัข่าวสารจากเมอืง

Miryoku Hasshin-ka

▲ ดูเว็บไซตข์องเมอืงไดท้ีน่ี่

Shimin Kyodo-ka



2. จดุใหค้ าปรกึษาของจงัหวดัอบิารากิ

ผูช้ว่ยสือ่สารเจา้ของภาษา IBARAKI

ผูส้นบัสนุนการสือ่สาร

เมือ่ตอ้งการไปโรงพยาบาล

เมือ่คณุตอ้งการปรกึษาเกีย่วกบัเร ือ่งท ัว่ไปในชวีติประจ าวนั

★ ปรกึษาดว้ยภาษาของตนเองได ้

★ ผูช้ว่ยสามารถมากบัคณุทีศ่าลาว่าการเมอืง

★ ผูท้ีม่าจากประเทศเดยีวกนัจะชว่ยเหลอืคณุ

Ibaraki Kencho Kenmin Seikatsu Kankyo-bu Gaikokujin Seisaku Chi-mu

★ ขอค าปรกึษากอ่นไปโรงพยาบาลได้

★ ใชบ้รกิารล่ามทีโ่รงพยาบาลได้

★ รองรบั 33 ภาษา

← ตอ้งสมคัรจากทีน่ี่

ดูวธิสีมคัรไดท้ีน่ี่→

★ ปรกึษาไดฟ้รี

★ ปรกึษาไดห้ลายภาษา

Ibaraki-ken Kokusai Koryu Kyokai Gaikokujin Sodan Senta 

ดูรายละเอยีด

ทีน่ี่

Ibaraki Kencho Hoken Iryo-bu Iryo Seisaku-ka



เมือ่เร ิม่ใชน้ ้าประปา

เมือ่หยุดใชน้ ้าประปา

ใชส้ าหรบัยนืยนัชือ่และทีอ่ยู่ของคณุของคณุหาก

ตอ้งการท าบตัรมายนมัเบอร ์กรุณาด าเนินการที่

ศาลาว่าการเมอืง

ผูท้ีอ่าศยัในญีปุ่่นตอ้งช าระภาษอีาจไดร้บัใบช าระ

ภาษส่ีงถงึบา้นใหน้ าใบดงักล่าวไปช าระทีศ่าลาว่า

การเมอืง รา้นสะดวกซือ้ หรอืธนาคาร

3. ขัน้ตอนด าเนินการตา่ง ๆ

เมือ่ยา้ยบา้น

บตัรมายนมัเบอร ์

Shimin-ka

ภาษี

ผูท้ีย่า้ยเขา้มาเมอืงโอมติามะ

ผูท้ีย่า้ยบา้นภายในเมอืงโอมติามะ

ผูท้ีย่า้ยไปเมอืงอืน่

ภายใน 14 วนัหลงัยา้ยบา้น

กรุณาด าเนินการทีศ่าลาวา่การเมอืง

เมือ่ตอ้งการใชน้ ้าประปาทีบ่า้น

Suido-kaKohoku Suido Kigyodan

หากส่วนทีร่ะบุวา่ "○○" ในทีอ่ยู่ของคณุมชีือ่ดงัตอ่ไปนีร้วมอยูด่ว้ย—

—โปรดดูทีน่ี่

หากส่วน ○○ ของทีอ่ยู่ไม่ใชช่ือ่

สถานทีด่า้นซา้ยโปรดดูทีน่ี่ 

ด าเนินการล่วงหน้าอย่างน้อย 3 วนักอ่นวนัทีต่อ้งการใช้

ทีอ่ยู่

เมอืงโอมติามะ ○○

ด าเนินการล่วงหน้าอย่างน้อย 3 วนักอ่นวนัทีห่ยุดใช้



3. ขัน้ตอนด าเนินการตา่ง ๆ

บ านาญแหง่ชาติ

ผูท้ีอ่าศยัในญีปุ่่นอายุ 20–59 ปี ตอ้งเขา้ระบบบ านาญแห่งชาตผูิท้ีท่ างานในบรษิทั

ตอ้งเขา้ระบบบ านาญลูกจา้ง

เงินสมทบจะน าไปชว่ยเหลอืผูสู้งอายุและผูพ้กิาร

ประกนัสุขภาพ

ประเภท

ประกนัภยัส าหรบัพนกังาน

ผูม้สีทิธิ

ประกนัสุขภาพแห่งชาติ

ระบบการแพทย ์

ส าหรบัผูสู้งอายุ 75 

ปีขึน้ไป

ผูท้ีท่ างานในบรษิทั

ผูท้ีม่อีายุ 0–74 ปี

ผูท้ีม่อีายุ 75 ปีขึน้ไป

ตดิตอ่

บรษิทัทีท่ างานอยู่

ผูท้ีอ่าศยัอยู่ในประเทศญีปุ่่นจ าเป็นตอ้งลงทะเบยีนเขา้รว่มระบบนี้

การลงทะเบยีนจะชว่ยลดภาระคา่ใชจ้่ายในการรกัษาพยาบาลเมือ่เจ็บป่วยหรอืไดร้บับาดเจ็บ หลงัจาก

ลงทะเบยีนแลว้ ท่านจะไดร้บั "ใบรบัรองสทิธิ"์ หรอื "หนงัสอืแจง้ขอ้มูลสทิธิ"์ ซึง่ท่านควรน าเอกสาร

ดงักล่าวมาแสดงเมือ่เขา้รบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาล

ดูรายละเอยีดทีน่ี่

ดูรายละเอยีดทีน่ี่



สถานรบัเลีย้งเดก็และโรงเรยีนอนุบาล

เป็นสถานทีดู่แลเดก็ก่อนเขา้โรงเรยีนประถม ในกรณีทีผู่ป้กครองท างานและไม่สามารถอยู่ดูแลเดก็ได ้เดก็

ก่อนวยัเขา้เรยีนประถมสามารถใชบ้รกิารได ้

ตอ้งสมคัรก่อนใชบ้รกิาร สอบถามรายละเอยีดไดท้ี่ และเยาวชน

โรงเรยีนประถมและมธัยมตน้

ในญีปุ่่น เดก็ตอ้งเรยีนต ัง้แตป่ระถมถงึมธัยมตน้รวม 9 ปี

〈ประถม〉เขา้เรยีนเดอืนเมษายนหลงัอายุครบ 6 ปี (6 ปี)

〈มธัยมตน้〉เขา้เรยีนเดอืนเมษายนหลงัอายุครบ 12 ปี (3 ปี)

หากตอ้งการเขา้เรยีน กรุณาสอบถาม

ก่อนเขา้เรยีน ลองดูขอ้มูลเกีย่วกบัโรงเรยีนประถมของญีปุ่่น

① ยืน่ใบแจง้เกดิทีศ่าลาว่าการเมอืง 【ภายใน 14 วนั】

② ด าเนินการทีส่ านกังานตรวจคนเขา้เมอืง 【ภายใน 30 วนั】

③ แจง้สถานทูตหรอืสถานกงสุล 【แตกตา่งกนัตามประเทศ】

เมือ่ทารกเกดิ

เมือ่ต ัง้ครรภ ์
เมือ่ทราบว่าต ัง้ครรภ ์ ใหแ้จง้ตอ่เมอืง

① รบัใบรบัรองการต ัง้ครรภจ์ากโรงพยาบาล

② ตดิต ัง้แอป

③ จองผ่านแอป

④ ไปที่

4. การเลีย้งดูบุตรและการศกึษา



โรงเรยีนมธัยมปลาย

ดูขอ้มูลเกีย่วกบัการเขา้เรยีนและการใชช้วีติในโรงเรยีนมธัยมปลายญีปุ่่นได้

สอบถามรายละเอยีดที่

ภยัพบิตัิ

แผ่นดนิไหว ไตฝุ่้น

พืน้ดนิส ัน่สะเทอืน

แผ่นดนิไหวขนาดใหญอ่าจท าให้

อาคารพงัหรอืเกดิเพลงิไหม้

มกัเกดิระหวา่งเดอืนกรกฎาคมถงึตุลาคม

มฝีนตกหนกัและลมแรง

น ้าท่วม (น ้าในแมน่ ้าเพิม่และเออ่ลน้)

ดนิถล่ม (ดนิจากภูเขาพงัลงมา)

อาจเกดิขึน้ได้

เมือ่เกดิภยัพบิตั…ิ

โทรศพัทใ์ชไ้ม่ได ้ ไฟฟ้า แกส๊ และน ้า

ใชไ้ม่ได ้

รถไฟและรถบสั

หยุดใหบ้รกิาร
ซือ้ของไม่ได้

5. ภยัพบิตัแิละเหตฉุุกเฉิน



【รวบรวมขอ้มูล】

★ เวบ็ไซตแ์ละโซเชยีลมเีดยี ★ แอป “Uni-Voice”

เมือ่เกดิภยัพบิตั ิสามารถตรวจสอบไดว้่า 

“ทีใ่ดอนัตราย” และ “ควรอพยพไปทีใ่ด”

เว็บไซตป้์องกนัภยัพบิตัเิมอืงโอมติามะ

X 

ควรตดิตามขอ้มูลทีถู่กตอ้ง

【สิง่ของทีค่วรน าตดิตวัเมือ่อพยพ】

ใส่ของไวใ้นกระเป๋าใหพ้รอ้ม เพือ่หยบิออกไปไดง่้าย

เงิน หนงัสอืเดนิทาง หนงัสอืรบัรองสทิธ ิใบขบัขี ่และบตัรมายนมัเบอร ์

น ้าดืม่ อาหาร (อาหารกระป๋องหรอือาหารส าเรจ็รูป) และวทิยุพกพา

ไฟฉาย ยาประจ าตวั เป็นตน้

การแจง้เหตฉุุกเฉิน

ดบัเพลงิ・รถพยาบาล ต ารวจ

【วธิแีจง้เหต】ุ

① บอกว่า “ไฟไหม”้ หรอื

“เหตฉุุกเฉินทางการแพทย”์

② สถานทีท่ีต่อ้งการใหเ้จา้หน้าทีม่า

③ ชือ่และหมายเลขโทรศพัทข์องคณุ

【กรณีทีค่วรโทร】

・อาชญากรรม (ลกัขโมย ท ารา้ยรา่งกาย)

・อุบตัเิหตรุถยนตห์รอืจกัรยานชนกนั

การเตรยีมพรอ้มรบัภยัพบิตัิ

การเตรยีมพรอ้มไวส้ าหรบัภยัพบิตัเิป็นสิง่ส าคญั



6. กฎเกีย่วกบัขยะและสตัวเ์ลีย้ง

วธิทีิง้ขยะ

ใหน้ าขยะไปทิง้ในวนัและสถานทีท่ีก่ าหนด

วนัและสถานทีท่ิง้ขยะแตกตา่งกนัตามพืน้ทีท่ีอ่าศยั

สอบถามสถานทีท่ิง้ขยะจาก “ ” ผูดู้แล

เขตชมุชน หากไม่ทราบว่าเป็นใคร ให้

สอบถาม

※ “ ” คอืผูดู้แลพืน้ทีท่ีค่ณุอาศยัอยู่

อา่นไดใ้นภาษาองักฤษ เวยีดนาม อนิโดนีเซยี สงิหล และจนี

วธิเีลีย้งสตัว ์

① ดูแลสตัวเ์ลีย้งอยา่งรบัผดิชอบตลอดชวีติ

② อย่าใหส้ตัวเ์ลีย้งรบกวนเพือ่นบา้น

③ หากไม่ตอ้งการลูกสตัว ์ควรป้องกนัไม่ใหส้ตัวเ์ลีย้งแพรพ่นัธุ ์

④ เรยีนรูเ้กีย่วกบัโรคทีต่ดิตอ่จากสตัวสู์ค่น

⑤ ตดิขอ้มูลเจา้ของไว้ เผือ่สตัวเ์ลีย้งหลงทาง

⑥ หากเชา่บา้น ใหส้อบถามเจา้ของบา้นเกีย่วกบักฎการเลีย้งสตัว ์



เปิดไฟเมือ่ขีใ่นทีม่ดื

เผยแพรข่อ้มูลส าหรบัชาวตา่งชาต!ิ!

สมาคมแลกเปลีย่นนานาช

าตเิมอืงโอมติามะ

ยงัมกีฎอืน่ ๆ อกี โปรดดูรายละเอยีดทีน่ี่

มขีอ้มูลใน 8 ภาษา

วธิขีีจ่กัรยาน

ขีท่างดา้นซา้ยของถนน

หา้มซอ้นสองคนบนจกัรยานหน่ึงคนั

หา้มใชโ้ทรศพัทม์อืถอืหรอืหูฟังขณะขีจ่กัรยาน

7. กฎการใชจ้กัรยาน

เราโพสตข์อ้มูลงานกจิกรรมและขอ้มูลที่

เป็นประโยชนต์อ่การใชช้วีติ

● ขา่วกจิกรรมแลกเปลีย่นนานาชาติ

● ขา่วสารส าหรบัชาวตา่งชาติ

● ขา่วสารเมือ่เกดิภยัพบิตัิ

หา้มขีจ่กัรยานหลงัดืม่แอลกอฮอล ์



8. คูม่อืหลายภาษา

【ภาษาญีปุ่่นแบบง่ายๆ】

Easy Japanese

【ภาษาองักฤษ】

English

【ชาวจนี】

中文

【ชาวอนิโดนีเซยี】

Bahasa Indonesia

【เวยีดนาม】

Tiếng Việt

【ภาษาไทย】

ภาษาไทย

【ภาษาสงิหล】

සිංහල

อา่นไดใ้นภาษาของคุณ!
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